NUEZ

ENTERAS : SI QUIERE QUE LAS NUECES SALGAN ENTERAS DE LA CASCARA, DEJELAS EN AGUA SALADA TODA LA NOCHE Y LUEGO ROMPALAS CON CUIDADO.

- COLQUE LAS NUECES LIMPIAS EN UN REIPIENTE CON AGUA. LOS TROZOS DE  CASCARA FLOTARAN Y PODRA SACARLOS CON FACILIDAD.

- METALAS DENTRO DEL HORNO DURANTE 15 MINUTOS A 170º C.. ROMPALAS Y QUITELES LA CASCARA.

REPOSTERIA :  SI NO TIENE NUECES PARA LA RECETA, UTILICE CEREAL CUBIERTO CON AZUCAR. MUELALAS LIGERAMENTE ANTES DE AÑADADIRLAS A LA PASTA.

