LIMON

JUGOSO : SUMERJALOS EN AGUA CALIENTE DURANTE 15 MINUTOS.

- FROTE LOS LIMONES CON LA MANO, PRESIONANDO UN POCO.

- GUARDELOS ENTEROS EN EL REFRIGERADOR DENTRO DE UN FRASCO HERMETICO LLENO DE AGUA.

- ANTES DE EXPRIMIRLOS, CALIENTELOS EN EL HORNO DURANTE UNOS MINUTOS.

CASCARA : VER CITRICOS
