APARATOS ELECTRODOMESTICOS

VER PLASTICO

HUMO DE CIGARRO aromatizante : VER CIGARRO
AXILA

VER DESODORANTE
ENMOHECIMIENTO AZUOEJOS : VER MOHO

BISUTERIA  

CONSERVACION : VER JOYAS
BLANQUEAR

TELA BLANCA :VER PERCUDIDA

BOTELLA
TAPAR DE NUEVO  : VER CORCHO

CACEROLA

LIMPIEZA : VER OLLAS

CALDO

VER ALIMENTO
CAÑOS

ATASCADOS  : VER DESAGÜES

VER CHULETA

VER HIGADO

VER SESOS

VER RIÑON

VER ASAR
VER COSTILLAS DE CERDO
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CAZUELAS CHAMUSCADAS 

VER OLLAS
ZAPATOS
CERA PARA  :VER BETUN
CERAMICA OXIDADA : VER OXIDO

CERDO

COSTILLAS MAS SABROSAS : ANTES DE FREIRLAS O ASARLAS UNTELAS CON AZUCAR Y MOSTAZA EN POLVO EN PARTES  IGUALES.

COCHAMBRE

EN CAMPANAS DE   LA ESTUFA  : MEZCLE 2 CUCHARADAS DE  BICARBONATO, ½ TAZA DE VINAGRE Y  1 TAZA DE AGUA, ROCIE MUY BIEN, DEJE REPOSAR 10 MINUTOS, LIMPIE Y VUELVA A ROCIAR,  DEJE REPOSAR Y LAVE CON AGUA.

COCHE

LAVADO : DILUYA EN UNA CUBETA CON AGUA UNA TAZA DE PETROLEO. LAVE CON ESTA SOLUCION EL COCHE Y SEQUELO CON UN PAÑO SUAVE. DE ESTA FORMA NO TENDRA QUE ENJUAGAR LA ESPUMA DEL JABON Y QUEDARA PROTEGIDO CONTRA EL AGUA.

- LIMPIE EL PARABRISAS, FAROS ETC., HUMEDECIENDO UNA ESPONJA ROCIADA DE BICARBONATO.

LIMPIEZA DE DEFENSAS : VER DEFENSA
LIMPIEZA DE BATERIAS : VER BATERIAS
MANCHAS DE CHAPOPOTE : VER CHAPOPOTE

COCHINILLAS

EXTERMINAR : LAS HIERBAS AROMATICAS SON PESTICIDAS NATURALES COMO ENELDO, MENTA Y ALBAHACA.

- PLANTE UN DIENTE DE AJO EN LA MACETA, A MEDIO CRECER CORTE.

COCO

FRESCO : SACUDALO Y ESCUCHE EL CHAPOTEO DEL AGUA INTERIOR. MIENTRAS MAS AGUA TENGA MAS FRESCO ESTARA. ESCOJALOS LO MAS PESADO PARA SU TAMAÑO. NO ESCOJA LOS QUE ESTEN AGRIETADOS O MOJADOS.

PARA ABRIRLOS :  AGUJERE LAS YEMAS CON UN PICADOR DE HIELO, QUITELES EL AGUA Y  COLOQUE EL COCO EN UNA CHAROLA PARA HORNO Y HORNEE A 170ºC. DURANTE 45 MINUTOS, HASTA QUE LA CASCARA EMPIECE A QUEBRAR. DEJE ENFRIAR, LUEGO GOLPEE CON UN MARTILLO Y SAQUE LA CARNE CON UN CUCHILLO.
DESMENUZAR : QUITE LA PIEL MARRON CON UN CUCHILLO O CON UN PELAPAPAS Y LICUE LOS TROZOS  CON UN POCO DE SU PROPIA AGUA HASTA QUE QUEDE FINO.

ABLANDAR : REMOJE EN LECHE. DEJE REPOSAR DURANTE 1 HORA Y RECUPERARA SU FRESCURA.

COLADOR
RENOVACION : ESTARAN BRILLANTES Y QUEDARAN COMO 
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NUEVOS, SI LOS METE EN AGUA CALIENTE Y UN POCO DE LEJIA DURANTE UNOS MINUTOS, LAVE Y ENJUAGUE.

COL

PARA ELIMINAR LOS INSECTOS : REMOJELA EN AGUA FRIA DURANTE 15 MINUTOS  AGREGANDO UNAS CUCHARADAS DE SAL O VINAGRE.
COCCION :  EVITE LOS OLORES FUERTES CUANDO CUEZA LA COL PONIENDO UN POCO DE LECHE AL AGUA JUNTO CON UN TALLO DE APIO, DOS REBANADAS DE PAN DURO O NUECES SIN PELAR CON UN POCO DE LECHE.

- COLOQUE UNA TAZA PEQUEÑA DE VINAGRE SOBRE LA COCINA PARA QUE ABSORBA LOS OLORES FUERTES O PUEDE AGREGAR UNA REBANADA DE LIMON.

DESFLEMAR : DEJE REPOSAR LA COL MORADA EN AGUA SALADA.

ENSALADA : SUMERJALA UNOS SEGUNDOS EN AGUA HIRVIENDO. SE CONSERVARA CRUJIENTE Y ESTARA LIBRE DE PARASITOS.

COLCHON

LIMPIEZA : PRIMERO ASPIRE Y  LAVE CON AGUA Y AMONIACO,  NO MOJE  DEMASIADO EL COLCHON. PUEDE CAMBIAR EL AMONIACO POR VINAGRE.
COLIFLOR

PARA ELIMINAR INSECTOS : REMOJELA EN AGUA FRIA DURANTE 15 MINUTOS  AGREGANDO UNAS CUCHARADAS DE SAL O VINAGRE.
COCCION

EVITAR LOS OLORES FUERTES : CUANDO CUEZA LA COLIFLOR  PONGA UN POCO DE LECHE AL AGUA JUNTO CON UN TALLO DE APIO, DOS REBANADAS DE PAN DURO O NUECES SIN PELAR. 

PARA QUE QUEDE BLANCA : AGREGUE UN POCO DE LECHE DURANTE LA COCCION.
-  CUEZALA EN AGUA CON UNA CUCHARADITA DE SAL Y OTRA DE VINAGRE.

SIEMPRE ENTERAS : ENVUELVALA EN UNA TELA, COLOQUE LA CABEZA HACIA ABAJO PARA QUE LA ESPUMA NO SE ADHIERA A LA FLORECITA.
COMPACT DISC

LIMPIEZA : MOJE UNA FRANELA CON ALCOHOL, FROTE  SUAVEMENTE LA   PARTE DE ABAJO DONDE NO SE ENCUENTRAN LAS LETRAS.   DEJE SECAR. NO PONGA LOS DEDOS.
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CONGELACION
LA CONGELACION DE LOS ALIMENTOS ADEMAS  DE SER UTIL, ES SENCILLA Y EFICAZ.

LOS ALIMENTOS SE PUEDEN CONGELAR CRUDOS O COCIDOS.

LO MAS RECOMENDABLE ES DIVIDIR LOS PAQUETES EN PEQUEÑAS PORCIONES PORQUE SERA MAS FACIL DESCONGELARLOS.

NO ES RECOMENDABLE UNA VEZ DESCONGELADO EL PRODUCTO VOLVERLO A CONGELAR. ESTO SOLO SE PUEDE HACER SI EL PRODUCTO ESTA CONGELADO EN CRUDO PARA COCINAR, Y ENTONCES SI SE PUDE VOLVER A CONGELAR.

LAS CARNES EN GENERAL SE PUEDEN CONGELAR EN CRUDO, LAS AVES, LOS MARISCOS, EL PESCADO, DETERMINADAS VERDURAS Y ALGUNAS FRUTAS.

LOS ARTICULOS INDISPENSABLES PARA CONGELAR :
- CAJAS DE PLASTICO QUE CIERREN HERMETICAMENTE

- BOLSAS DE POLIETILENO

- ETIQUETAS

- LIGAS

- PAPEL ALUMINIO

- PAPEL ENCERADO

- CUADERNO Y PLUMA

CONGELADOR

FUNCIONAMIENTO : FUNCIONARA MEJOR Y CONSUMIRA MENOS ENERGIA CUANDO ESTA LLENO. PERO SI SU PRESUPUESTO NO LE PERMITE GUARDAR RESERVAS, LLENELO CON PAN, CUBITOS DE HIELO Y SOBRANTES DE COMIDA QUE UTILIZARA MAS ADELANTE.

CHAROLAS : PARA QUE NO SE PEGUEN UNAS CON OTRAS, PONGALAS SOBRE HOJAS DE PAPEL ENCERADO.

CORBATA

DE SEDA : VER SEDA

MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

CORCHO

MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

EN BOTELLA

PEGADO :  PARA SACARLO, MOJE UN TRAPO EN AGUA CALIENTE Y ENVUELVA CON EL EL CUELLO DE LA BOTELLA. ESTO HARA QUE EL VIDRIO SE DILATE Y ENTONCES PODRA SACAR EL CORCHO.

TAPAR : PONGA A COCER EL CORCHO EN AGUA DURANTE UNOS MINUTOS HASTA QUE QUEDE FLEXIBLE. LUEGO TAPE LA BOTELLA.
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- BAÑE EL CORCHO CON ACEITE BIEN CALIENTE, CERRARA HERMETICAMENTE.

CORTINAS

GANCHOS: LUBRIQUELOS CON JABON Y ATRAVESARAN FACILMENTE  A LA TELA.

PARA BAÑO 

LIMPIEZA : PARA QUITARLE LOS RESIDUOS DE JABON QUE SE VAN QUEDANDO ADHERIDOS, FROTELAS UNA VEZ POR SEMANA CON UNA MEZCLA DE AGUA Y VINAGRE.

- LLENE LA LAVADORA CON AGUA TIBIA Y AÑADA 2 TOALLAS GRANDES. AGREGUE ½ TAZA DE DETERGENTE Y ½ TAZA DE BICARBONATO. HAGA FUNCIONAR LA MAQUINA. CUANDO VAYA A ENJUAGAR  VIERTA UNA TAZA DE VINAGRE. NO DEJE QUE CENTRIFUGUE.

-BLANQUEE LAS CORTINAS PONIENDO SAL DE EPSON (SULFATO DE MAGNESIO) EN EL AGUA DE ENJUAGUE.

ENMOHECIMIENTO : VER MOHO

COSTILLAS 

VER CERDO

CRAYOLA 

MANCHAS EN GENERAL : VER CERA

CREMA PARA BATIR
PARA QUE SUBA SIN PROBLEMAS : ENFRIE LA CREMA, EL RECIPIENTE Y LAS ASPAS DE LA BATIDORA.

- COLOQUE EL RECIPIENTE DENTRO DE OTRO RECIPIENTE CON HIELO MIENTRAS BATE LA CREMA.

- AGREGUE UNA CLARA DE HUEVO. ENFRIE Y LUEGO BATA.

- SI LA CREMA SIGUE SIN ESPESAR, AGREGUE POCO A POCO 3 o  4 GOTAS DE JUGO DE LIMON.

- LA CREMA BATIDA CON ANTICIPACION NO SE BAJARA O CORTARA SI LE AGREGA UN POCO DE GRENETINA HIDRATADA Y PREVIAMENTE CALIENTE (1/4 CUCHARADITA DE GRENETINA POR CADA TAZA DE CREMA).

CRISTAL

VER VIDRIOS

VER VASOS
32

CUBIERTAS PARA MESAS 

PULIDO : FROTE CON UN POCO DE JUGO DE LIMON Y SEQUE CON UNA SERVILLETA DE PAPEL,  DE BRILLO CON PAPEL PERIODICO.

- FROTE CON PASTA DE DIENTES PARA ELIMINAR LAS PEQUEÑAS RALLADURAS.

- PARA QUE LE DE UN NUEVO ASPECTO, PONGA PASTA DE DIENTES, DEJE SECAR Y LUEGO FROTE CON UN PAÑO SUAVE.

LIMPIEZA : ENJUAGUE CON UNA MEZCLA DE UNA PARTE DE VINAGRE Y TRES PARTES DE AGUA, SEQUE CON PAPEL PERIODICO.
FINO
LIMPIEZA :  MANTENGALO RELUCIENTE, LAVANDOLO DE VEZ EN CUANDO CON AGUA TIBIA Y ¼ DE  TAZA DE AMONIACO. SEQUELO CON UN PAÑO SUAVE QUE NO SUELTE PELUZA.
CROMO

LIMPIEZA Y  BRILLO : PASE UN PAÑO HUMEDO CON AMONIACO  Y AGUA CALIENTE.

- FROTE CON UNA GAMUZA LIGERAMENTE HUMEDECIDA EN AGUA.

- FROTE CON UN PAÑO HUMEDO Y UN POCO DE CENIZA DE LOS CIGARROS.

PULIDO : PASE UN PAÑO SUAVE HUMEDECIDO CON ALCOHOL  MEDICINAL.

- FROTE CON UN TRAPO SECO Y BICARBONATO. O CON QUITAESMALTE.

MANTENIMIENTO : APLIQUE UNA CAPA DE CERA PARA MUEBLES DE MADERA PARA QUE NO SE OXIDE.

DEFENSA DE COCHES : PARA LIMPIAR, UTILICE QUITAESMALTE O AGUARRAS Y RASQUE SUAVEMENTE CON UN CUCHILLO.

OXIDADO : VER OXIDO

CUADROS

COLOCACION : VER CLAVAR

CUBIERTOS

DE PLATA : VER PLATA
 CUCHARAS

DE MADERA : VER MADERA

CUCARACHAS
EXTERMINAR : PONGA UN BRACERO CON CARBON PRENDIDO, 
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COLOQUELO EN EL CAMINO Y CIERRE LAS PUERTAS.

- MEZCLAR 8 PARTES DE BORAX Y 5 PARTES DE ALMIDON.

- PONGA UNA LATA CON 1/2 KILO DE ACIDO BORICO Y ESOLVOREE EN LUGARES ESTRATEGICOS.

- PONGA EN LUGARES ESTRATEGICOS LAS CASCARAS DE PEPINO  CON UN POCO DE ACIDO BORICO.

- MEZCLE 240 GR. DE HARINA DE MAIZ, 480 GR. DEAZUCAR, 120 GR. DE CAL Y 120 GR. DE BORAX. COLOQUE LA MEZCLA EN RECIPIENTES BIEN CERRADOS Y ESPOLVOREE EN SITIOS PREFERIDOS DE LAS CUCARACHAS.

- ESPOLVOREE POLVO DE PIRETRINA (RAIZ DE PELITRE)

NOTA : 

PELITRE : PLANTA FAMILIAR DE COMPUESTAS ORIGINARIA DEL NORTE DE AFRICA Y SE CULTIVA EN LOS JARDINES.

CUCHILLO

OXIDADO : VER OXIDO
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D
DATIL

ORIGINARIO DEL GOLFO PERSICO. CONTIENE MUCHA AZUCAR Y ES MUY ENERGETICO.

DEFENSAS

CROMADAS : VER CROMO

OXIDADAS : VER OXIDO
DESAGÜES 

PRECAUCION :  NO TIRE EL ACEITE O LA GRASA SOBRANTE EN EL DESAGÜE, PUES PODRIA TAPARSE. VAYA GUARDANDO LA GRASA EN UN RECIPIENTE. CONGELE Y TIRE A LA BASURA.

SIN  MALOS OLORES Y PREVENIR LA OBSTRUCCION : VIERTA 1/2 TAZA DE SAL, 1/2 TAZA DE BICARBONATO Y 3 LITROS DE AGUA HIRVIENDO AL DESAGÜE UNA VEZ A LA SEMANA.

- VIERTA VINAGRE HIRVIENDO EN EL QUE SE HABRA DISUELTO UN PUÑADO DE SAL.

FREGADERO

ATASCADO : SI SE ATASCO POR LA GRASA, VIERTA 1 TAZA DE SAL, 1 TAZA DE BICARBONATO Y 3 LITROS DE AGUA.
LAVABO
ATASCADO : VIERTA UN POCO DE PETROLEO SEGUIDO DE AGUA HIRVIENDO.
DESARMADOR

- PARA QUE NO SE RESBALE COMO SUELE OCURRIR, FROTE LA PUNTA CON UN GIS, ANTES DE PONERSE A TRABAJAR.

DESODORANTE

PARA AXILAS  : MOJE UN ALGODON EN LECHE DE  MAGNESIA Y COLOQUESELO  EN LAS AXILAS.

- DISUELVA  1 GR. DE MENTOL EN 30  GR. DE ALCOHOL 96º. PONGA A CALENTAR 50 GR. DE  AGUA DE ROSAS Y DISUELVA 1 GR. DE ALUMBRE. RETIRE DEL FUEGO Y MEZCLE CON LO ANTERIOR, AGITANDO VIGOROSAMENTE.   ES   REFRESCANTE  Y CONTRAE LOS POROS.
MANCHAS EN TELA 
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- SI ES ROPA DE LAVAR EN SECO FROTE CON UN POCO DE AMONIACO DILUIDO EN AGUA, EN FORMA SUAVE Y LIGERA.
DESTEÑIR

PREVENIR : PARA QUE SUS PRENDAS NO SE DESTIÑAN, DISUELVA  2  TABLETAS DE  ALKA SELTZER EN  3  LITROS DE AGUA,  REMOJE LA  PRENDA Y LAVE COMO  ACOSTUMBRA.

- AÑADA UN POCO DE SAL AL AGUA CON QUE SE VA A LAVAR LA PRENDA.

DIBUJOS

DIBUJAR : VER PINTURA

CONSERVARCION : ROCIELOS CON SPRAY PARA CABELLO, ESTO HARA QUE NO SE HAGAN AMARILLENTOS.

DOBLADILLOS

SIN MARCA : APLIQUE BASTANTE VINAGRE BLANCO A LA TELA CON UN ESPONJA Y APRIETE CON LA PLANCHA TIBIA.

DONAS

ABSORBAN MENOS GRASA : ENTRE MAS YEMAS DE HUEVO EMPLEE EN LA PREPARACION, ABSORBERAN MENOS GRASA.

- DEJE REPOSAR LAS DONAS 15 MINUTOS ANTES DE FREIRLAS.

SIN QUE SE QUEME EL ACEITE : VER ACEITE

DURAZNO
PELAR : PONGALOS EN UNA COLADERA E INTRODUZCALOS EN UN RECIPIENTE CON AGUA HIRVIENDO DURANTE 3 MINUTOS; SAQUELOS Y SUMERJALOS EN AGUA HELADA UN INSTANTE. DEJELOS ESCURRIR Y PELELOS.

ENNEGREZCAN : PARA QUE LOS DURAZNOS UNA VEZ PELADOS NO CAMBIEN DE COLOR, SUMERJALOS EN LECHE Y AGUA A PARTES IGUALES.

DUYA

LLENAR CON FACILIDAD : APOYELA DENTRO DE UN FRASCO VACIO, VOLTEE LAS ORILLAS SOBRE EL BORDE DEL FRASCO Y LLENELA. 

SI NO TIENE LA MANGA, CORTE LA ESQUINA DE UNA BOLSA DE PLASTICO GRUESO.
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E
EJOTE

VERDES : CUIDE QUE EL AGUA NO DEJE DE HERVIR A BORBOTONES PARA QUE NO OSCUREZCAN.

 ELECTRICIDAD

AHORRO : UN FOCO FLUORESCENTE CONSUME MENOS DE LA MITAD DE ENERGIA QUE UN FOCO NORMAL.

- CADA GRADO QUE SE BAJE A LA CALEFACCION SUPONE UN AHORRO GENERAL DE HASTA EL 6%. ASI BAJANDO DE 21ºC. A 18ºC. PODRA AHORRAR EL 18%.

- SI GUARDA COMIDA CALIENTE EN EL REFRIGERADOR TRABAJARA MAS, POR LO QUE GASTARA MUCHA ENERGIA.

RECOMENDACIONES : NO OPERE JAMAS EN NINGUN PUNTO DE UN CIRCUITO SIN HABER PREVIAMENTE CERRADO EL INTERRUPTOR GENERAL.

- NUNCA CAMBIE UN FOCO SIN DESCONECTAR LA CORRIENTE.

- AL VOLVER A COLOCAR O REMPLAZAR UN FOCO, COMPRUEBE QUE SE ENCUENTRA BIEN ENROSCADO Y QUE SE ASIENTA CORRECTAMENTE EN LOS ENCAJES PREVISTOS PARA ESTABLECER EL CONTACTO ENTRE EL FOCO Y EL SOCKET.

- NO REALICE NUNCA UNA TOMA A TIERRA MEDIANTE UN CABLE EMPALMADO A UNA TUBERIA MECANICA.

- NO TIRE EL CORDON AL DESENCHUFAR UN CABLE. COGERLO DE LA CLAVIJA.

· ANTES DE DISPONERSE A HACER ALGUN TIPO DE REPARACION ELECTRICA, ES CONVENIENTE COLOCARSE UNOS GUANTES DE GOMA QUE LO PROTEGERAN DE CUALQUIER DESCARGA.
ROPA
PASE SOBRE  LA PRENDA  UN  GANCHO DE ALAMBRE PARA  ROPA .

· ENJUAGUE LAS  PRENDAS CON SUAVIZANTE PARA TELAS.

· UTILICE ROPA INTERIOR ALMIDONADA O APLIQUE ALMIDON EN EL FORRO DEL VESTIDO.

ELOTE

COCCION : NO TIRE LAS HOJAS VERDES Y TIERNAS QUE QUITE DE LOS ELOTES. CUBRA CON ELLAS EL FONDO DE LA OLLA DE LA COCCION. EL ELOTE ESTARA MUCHO MAS TIERNO Y SABROSO.

TIERNO : NUNCA CUEZA LOS ELOTES EN AGUA SALADA YA QUE SE ENDURECERAN.
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BUEN COLOR : AGREGUE UNA CUCHARADITA DE JUGO DE LIMON AL AGUA DE LA COCCION UN MINUTO ANTES DE SACARLOS.
HEBRAS : PARA QUITARSELA, HUMEDEZCA UNA TOALLA Y FROTE DE ARRIBA HACIA ABAJO.

- FROTELOS CON UN CEPILLO BAJO EL CHORRO DEL AGUA.

EMPANIZAR

CON MEJOR SABOR : PARA QUE CAMBIE DE SABOR UTILICE EN LUGAR DE PAN MOLIDO HOJUELAS DE PAPA, QUE VENDEN EN CAJA PREVIAMENTE CONDIMENTADO.

ENCENDEDOR
ECONOMIA : PARA ALARGAR LA VIDA DE SU ENCENDEDOR, PONGALO UN BUEN RATO EN EL CONGELADOR, VERA QUE ENCIENDE COMO POR ARTE DE MAGIA.

ENCHUFES O CLAVIJAS

PRECAUCION : CUANDO EL ENCHUFE O CLAVIJA SE CALIENTE DEMASIADO, ES DEBIDO A QUE UNO DE LOS HILOS ESTA FLOJO, O A QUE EL MODELO DE INTERRUPTOR ES PEQUEÑO PARA LA POTENCIA DEL APARATO O DEL ALUMBRADO. EN AMBOS CASOS SE DEBE PROCEDER A SU REMPLAZO PARA EVITAR CORTOS CIRCUITOS.

ESCUSADOS

MANCHAS CIRCULARES : APLIQUE UNA PASTA DE BORAX Y JUGO DE LIMON. DEJE REPOSAR 2 HORAS, TALLE Y ENJUAGUE.

- VIERTA UNA TAZA DE REFRESCO DE COLA EN EL ESCUSADO, DEJE REPOSAR TODA LA NOCHE. AL DIA SIGUIENTE CON SOLO ENJUAGAR Y JALAR LA PALANCA, SE VERA COMO NUEVO.

- FROTE CON LIJA DE GRANO FINO.

ESMALTADO

OLLAS
LIMPIEZA : HIERVA AGUA Y DETERGENTE EN SU INTERIOR HASTA QUE SE BORREN LAS MANCHAS. LIMPIE POR FUERA CON UNA ESPONJA Y JABON EN POLVO.

CHAMUSCADA : VER OLLA

ESMALTE PARA UÑAS

MANCHAS EN TELA : FROTE LA TELA CON ACETONA, PROCURE PONER ABAJO DE LA MANCHA UN LIENZO SECO PARA QUE ABSORBA LA MANCHA. LAVE CON AGUA Y JABON.
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CONSERVACION : GUARDE EL FRASCO EN EL CONGELADOR.

ESPARRAGOS 

ENLATADOS : ABRA LAS LATAS DE ESPARRAGOS POR LA BASE PARA EVITAR ROMPER LAS PUNTAS.

COCCION : PARA COCER LOS ESPARRAGOS FRESCOS, COLOQUELOS VERTICALMENTE, CON LO GRUESO DEL TALLO HACIA ABAJO Y LAS PUNTAS SE CUECEN PERFECTAMENTE AL VAPOR.

- PARA QUE LOS TALLOS GRUESOS QUEDEN TIERNOS, PELE LAS BASES CON PELAPAPAS HASTA LLEGAR A LA PORCION TIERNA. ESTO PERMITARA QUE LOS TALLOS DE LOS ESPARRAGOS TENGAN EL MISMO SABOR DELICIOSO QUE LAS PUNTAS.

MARCHITOS : SI HAN PERDIDO SU FIRMEZA, SUMERJALOS VERTICALMENTE EN UNA CANTIDAD PEQUEÑA DE AGUA HELADA EN UNA VASIJA PROFUNDA Y CUBRALA CON UNA  BOLSA DE PLASTICO. DEJELOS REPOSAR EN EL REFRIGERADOR DURANTE MEDIA HORA ANTES DE PONERLOS A COCINAR.

ESPECIAS
CONSERVACION : COLOQUELAS EN FRASCOS PEQUEÑOS, TAPANDOLAS HERMETICAMENTE. MANTENGALAS LEJOS DE LA ESTUFA Y DEL HORNO.

FRESCAS : ABRA EL ENVASE Y VEA SI EL OLOR SUBE HASTA USTED O SI TIENE QUE PEGAR LA NARIZ PARA PODER OLERLO. SI ES ASI, MEJOR TIRE SU CONTENIDO A LA BASURA.

ESPEJO

LIMPIEZA : MEZCLE EN UN LITRO DE AGUA, 2 CUCHARADAS DE AMONIACO,VINAGRE O ALCOHOL, FROTE CON UNA MEDIA VIEJA PARA QUE NO SUELTE PELUSA.

MANCHAS : LAVE CON TE NEGRO.

ESPINACA

MEJOR SABOR : PONGA A HERVIR AGUA CON UN POCO DE SAL Y 1 CUCHARADA DE AZUCAR, AGREGUE LAS ESPINACAS DURANTE 3 MINUTOS, SOLO PARA ESCALDAR, TENDRA UN COLOR VERDE FRESCO Y REDUCIRA EL SABOR A TIERRA QUE SUELEN TENER.

VERDES : PARA QUE NO SE OSCUREZCAN DEBE CUIDAR QUE EL AGUA NO DEJE DE HERVIR A BORBOTONES.
ESPONJA
MAL OLOR: DEJARLA REPOSAR TODA LA NOCHE CON LEJIA.
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REJUVENECER : DEJELA REPOSAR TODA LA NOCHE CON AGUA Y UN POCO DE BICARBONATO O SAL.

ESTUFAS

LIMPIEZA  EN  CAMPANAS :  VER COCHAMBRE

LIMPIEZA EN QUEMADORES : VER QUEMADORES

AHORRO DE GAS : VER GAS
MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

40
F

FALDA
TABLEADA : PARA MANTENER LOS PLIEGUES, CORTE EL PIE DE UNA MEDIA, META LA FALDA DOBLADA POR LOS PLIEGUES COMO ACORDEON, COLOQUELA EN UN GANCHO O EN UN CAJON EN POSICION VERTICAL.

FIBRAS METALICAS

CONSERVACION : ENVUELVALAS EN PAPEL ALUMINIO Y DENTRO DEL CONGELADOR.

FIEBRE
- PONGA 2 REBANADAS DE PAPA  CRUDA  EN LAS PLANTAS DE LOS PIES, DETENGA CON UN  CALCETIN. CAMBIE  CUANDO SE SEQUE LA  PAPA.

- HUMEDEZCA UNA TOALLA Y PONGALA SOBRE EL ESTOMAGO  CAMBIELA CUANDO LA TOALLA SE CALIENTE.

FLORES

NATURALES
- SE LES CORTA EL TALLO EN ANGULO DENTRO DEL CHORRO DEL AGUA, ASI EVITARA QUE SE FORMEN BURBUJAS DE AIRE QUE IMPIDAN A LA FLOR ABSORBER EL AGUA. QUITE LAS HOJAS QUE QUEDEN BAJO EL AGUA, COLOQUELAS EN  UN FLORERO,     PROCURANDO  QUE ESTEN EN  UN  LUGAR OSCURO, DESPUES  DE  2 HORAS  SE SACAN  A LA LUZ.
- EL FLORERO DEBE TENER ¾ DE LITRO DE AGUA, 2 CUCHARADAS DE VINAGRE BLANCO Y 2 CUCHARADAS DE AZUCAR ESTO SERVIRA PARA CONSERVARLAS POR MAS TIEMPO.

- AÑADA UN PAR DE ASPIRINAS, ESPERE QUE SE DISUELVAN EN EL AGUA Y COLOQUE SUS FLORES.
RESISTENTES : ROCIE LAS FLORES CORTADAS CON LACA PARA CABELLO, A UNA DISTANCIA DE 30 CM. DEL RAMO, DE ABAJO HACIA ARRIBA. ASI TARDARAN MAS TIEMPO EN DESHOJARSE.

MARCHITAS : PARA RECUPERAR SU FRESCURA META LOS TALLOS CORTADOS EN AGUA CALIENTE. DEJELAS REPOSAR EN UN LUGAR OSCURO HASTA QUE EL AGUA SE ENFRIE. FINALMENTE COLOQUE LAS FLORES EN AGUA FRIA Y JUNTO A UNA VENTANA BIEN ILUMINADA.
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SECAR : MEZCLE 10 PARTES DE HARINA DE MAIZ Y 3 PARTES DE BORAX, CUBRIRLAS Y DEJELAS REPOSAR 2 SEMANAS.

- MACHAQUE LOS EXTREMOS DE LAS RAMAS O LOS TALLOS, Y METALOS  EN UNA JARRA CON 2/3 PARTES DE AGUA Y 1/3 DE GLICERINA, PARA CUBRIR 6 A 8 CM. DEJELAS   EN ESTA SOLUCION DURANTE 2 SEMANAS.

VER TULIPANES

VER VIOLETAS
ARTIFICIALES
LIMPIEZA : PONGALAS EN UNA BOLSA DE PAPEL  CON 6 CUCHARADAS DE SAL Y AGITE. LA SAL NO SE VERA SUCIA, PERO ESPERE A VER SU COLOR CUANDO LE PONGA AGUA.

FORMAICA
MANCHAS EN : APLIQUE UNA PASTA DE BICARBONATO Y AGUA, DEJE ACTUAR UNOS MINUTOS Y QUITE SIN RASPAR LA SUPERFICIE.

FRANELA
REJUVENECIMIENTO : SUMERJALA EN AGUA  TEMPLADA CON  UNA CUCHARADITA DE  ACEITE  DE OLIVA Y LE DEVOLVERA SU BUEN ASPECTO .
FREGADEROS

VER ACERO INOXIDABLE

DESAGÜES ATASCADOS :  VER DESAGÜES

LIMPIEZA DE GRIFOS :  VER GRIFOS

FREIR
- AÑADA 1 CUCHARADITA DE VINAGRE EN QUE VAYA A FREIR. ESTO IMPIDE QUE LA COMIDA ABSORBA DEMASIADO ACEITE.

- HAY ALIMENTOS QUE SALPICAN MUCHO AL FREIRSE Y QUE PROVOCAN PEQUEÑAS QUEMADURAS  PERO DOLOROSAS. PARA EVITARLO, COLOQUE UNA COLADERA INVERTIDA SOBRE EL SARTEN. LOS AGUJEROS DE LA COLADERA PERMITIRAN QUE SALGA EL VAPOR.

FRESA
ELECCION : ASEGURECE DE QUE TANTO LA RAIZ COMO LAS PUNTAS NO ESTEN VERDES O BLANCAS. UNA FRESA EN SU PUNTO OFRECE COLOR ROJO FIRME. LAS PEQUEÑAS SON SABROSAS COMO LAS GRANDES Y HABITUALMENTE SE VENDEN MAS BARATAS.
LAVADO : DEBEN LAVARSE HASTA EL MOMENTO EN QUE SE VAN A 
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UTILIZAR. PONGALAS EN UN COLADOR Y DEJE CORRER EL AGUA SOBRE ELLAS, UTILIZANDO ALGUN DESINFECTANTE. YA LAVADAS QUITELES EL TALLO. SI SE LOS QUITA ANTES, EL JUGO SE PERDERA Y POR LO TANTO ABSORBERAN MAS AGUA.

CONGELACION : LAVE Y DESINFECTE MUY BIEN LAS FRESAS, SIN  QUITARLES EL RABO, COLOQUELAS EN UNA CHAROLA Y CONGELELAS, YA DURAS, GUARDELAS EN UNA BOLSA DE PLASTICO  CERRADA Y SIN  NADA DE  AIRE.

- LAVELAS Y UNA VEZ SECAS RETIRE EL RABO Y PASELAS POR AZUCAR. DISTRIBUYALAS EN PEQUEÑOS RECIPIENTES E INTRODUZCALOS SIN TAPAR EN EL CONGELADOR. UNA VEZ CONGELADAS ENVASE EN RECIPIENTES RIGIDOS CON TAPA.

DESCONGELE A TEMPERATURA AMBIENTE DURANTE UNA HORA.

FRUTA

NATURALES

AHORRO : LAS FRUTAS POCO ATRACTIVAS PERO EN BUENAS CONDICIONES SON IDEALES PARA HACER PAYS, PASTELES O PLATILLOS AGRIDULCES.
MANCHAS EN TELA : QUITE LAS MANCHAS ESTIRANDO LA ZONA AFECTADA SOBRE UN RECIPIENTE Y ECHANDO AGUA HIRVIENDO DESDE UN METRO DE ALTURA A TRAVES DE LA MANCHA.

- ESPOLVOREE ALMIDON SOBRE LA MANCHA Y DEJE ALGUNAS HORAS ANTES DE LAVAR.

MANCHAS EN MANOS : FROTESE CON UNA PASTA DE HARINA DE MAIZ Y UN POCO DE VINAGRE.

MADURACION : SI COLOCA UNA MANZANA AL LADO DE LAS FRUTAS LAS ESTIMULARA PARA QUE MADUREN.

CONGELACION : SE PUEDEN CONGELAR CRUDAS Y EXISTEN OTRAS QUE SE CONGELAN COCIDAS O EN MERMELADA; ESTO SE HACE EN CAJAS DE PLASTICO DEJANDO UNA CAVIDAD ENTRE ALIMENTO Y TAPA.

SI SE PREPARAN COCIDAS SE DEBEN DEJAR ENFRIAR DURANTE ESE DIA Y TODA LA NOCHE.

CASI EL 50% DE LAS FRUTAS SE PUEDEN CONGELAR EN CRUDO Y GUARDARLAS POR BASTANTE TIEMPO.ESTO SE HACE ESCOGIENDO LA FRUTA NO MUY MADURA DE PRIMERA CALIDAD, LAVADA, ESCURRIDA Y CUBIERTA CON EL JARABE PREPARADO.  

JARABE : PONGA A HERVIR 4 TAZAS DE AGUA Y 1 TAZA DE AZUCAR DURANTE 10 MINUTOS, RETIRE DEL FUEGO Y DEJE ENFRIAR EN EL REFRIGERADOR. YA HELADO AGREGUE EL JUGO DE 3 LIMONES, MEZCLE MUY BIEN Y CUBRA LAS FRUTAS.
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ENLATADAS

- TENDRAN MEJOR SABOR SI LAS SACA DE LA LATA Y LAS CONSERVA EN UN RECIPIENTE A TEMPERATURA AMBIENTE UNA HORA ANTES DE SERVIRLAS.

AHORRO : UTILICE EL ALMIBAR DE LAS FRUTAS ENLATADAS PARA HACER LAS GELATINAS.

CRISTALIZADAS
CUANDO LAS UTILICE EN PASTELES, LAS PUEDE CORTAR MAS FACILMENTE SI MOJA A MENUDO LAS TIJERAS EN AGUA CALIENTE.

44

G

GALLETAS

REBLANDECIDAS : PARA VOLVERLAS CRUJIENTES, INTRODUZCA EN LA CAJA QUE LAS CONTIENE UN ALGODON MOJADO CON UN POCO DE RON.

- ENVUELVALAS, TAPELAS Y GUARDELAS EN EL REFRIGERADOR.

MASA : SI LE QUEDO SUAVE, NO LE AÑADA MAS HARINA; REFRIGERELA O CONGELELA HASTA QUE QUEDE FIRME.

- MIENTRAS MAS VECES EXTIENDA LA MASA CON EL RODILLO MENOS SUAVIDAD TENDRAN LAS GALLETAS.

GAMUZA

CUIDADO : VER PIEL
GARBANZOS
SUAVES :  PONGALOS A HERVIR CON UN POCO DE BICARBONATO.

GARRAPATAS

EXTERMINAR : PARA QUITAR LAS GARRAPATAS A SU PERRO  DESPEGUELAS CON ACEITE, ASI PIERDEN SU PODER ADHESIVO Y PUEDEN QUITARSE CON EL PEINE O CON UNAS PINZAS Y DESPUES QUEMELAS.

- UTILICE UN JABON ESPECIAL DE VENTA EN VETERINARIAS.

- PONGA EN ALCOHOL UN POCO DE  FLOR  DE ZEMPASUCHIL, DEJE MACERAR Y ROCIE  EN LOS LUGARES DONDE CREA QUE HAYA GARRAPATAS.

 - DILUYA EN AGUA UN POCO DE CRIOLINA Y ROCIE.

GAS

AHORRO : UN BAÑO EN TINA CONSUME MAS DEL TRIPLE DE GAS QUE UN BAÑO EN REGADERA.

 - LA LLAMA DE GAS NO DEBE SOBRESALIR DEL RECIPIENTE QUE SE ESTA CALENTANDO.

FUGAS : HAGA UN POCO DE JABONADURA Y APLIQUE SOBRE LA TUBERIA QUE POSIBLEMENTE TIENE EL ESCAPE. EL GAS QUE SALE FORMARA BURBUJAS, REVELANDO EL SITIO DE LA PERDIDA.

GATOS 

AHUYENTAR : PONGA UNA BOTELLA CON AGUA JUNTO CON TIRAS DE PAPEL ALUMINIO
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- COLOQUE BOLITAS DE  NAFTALINA.

- SI SU GATO TIENE LA MANIA DE TREPAR POR LA MADERA Y RALLARLA, UNTE UN POCO DE SALSA PICANTE.

ORINA DE GATO : VER ORINA

GEL PARA EL CABELLO
INGREDIENTES:

2  TAZAS DE AGUA CALIENTE

3 CUCHARADAS DE CARBOPOL

10  GOTAS DE ESENCIA

COLORANTE  VEGETAL AL GUSTO

30 ML.  DE  ALCOHOL

3  ML. DE GLICERINA

MANERA DE HACERSE:

LICUE  EL  AGUA CALIENTE Y   EL CARBOPOL, HASTA QUE  NO QUEDEN GRUMOS, DESPUES AGREGUE LA ESENCIA, EL  COLORANTE,  LA GLICERINA Y POR  ULTIMO  EL ALCOHOL. 

GEL PARA LAVAR LOS TRASTES

INGREDIENTES:

1 JABON DE BARRA NEUTRO, RALLADO

3 TAZAS DE AGUA

¼ TAZA DE ALCOHOL

1 CUCHARADA DE TRIETANOLAMINA

GOTAS DE ESENCIA DE PINO

COLOR VEGETAL

MANERA DE HACERSE:

MEZCLE EL JABON, EL AGUA, EL ALCOHOL Y LA TRIETANOLAMINA, PONGA A FUEGO SUAVE Y MUEVA CONSTANTEMENTE PARA QUE NO SE PEGUE, DURANTE 5 MINUTOS. DEJE ENFRIAR Y CUANDO LA ESPUMA ESTE ABAJO VACIE A RECIPIENTES CON TAPA.

GELATINA

UTILIZACION DE LA GRENETINA : VER GRENETINA

DE PIÑA :  HAY QUE COCINAR LA PIÑA NATURAL O EMPLEE LA QUE VIENE EN LATA YA QUE LA PIÑA CRUDA CONTIENE UNA ENZIMA QUE IMPIDE QUE LA GELATINA CUAJE.

NO SE PEGUE AL MOLDE : ENGRASE EL MOLDE CON UN POCO DE ACEITE, QUITANDO EL EXCESO CON UNA SERVILLETA DE PAPEL, 
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VACIE EL LIQUIDO Y DEJE  CUAJAR. VOLTEE SOBRE EL PLATON HUMEDO, PARA QUE CUANDO CAIGA SOBRE ESTE SE PUEDA ACOMODAR CON PEQUEÑOS GOLPECITOS Y LA GELATINA SE DESLIZARA.

- MOJE EL MOLDE CON AGUA Y METALO AL CONGELADOR PARA QUE SE FORME UNA CAPA DE HIELO, VACIE EL LIQUIDO Y DEJE CUAJAR. VOLTEE SOBRE EL PLATON.

DESMOLDAR : EMPAPE UNA TOALLA EN AGUA CALIENTE, EXPRIMALA LIGERAMENTE Y ENVUELVA CON ELLA EL MOLDE DURANTE 15 MINUTOS. LUEGO VOTEE SOBRE EL PLATON.

GORGOJOS
AHUYENTAR :  COLOQUE EPAZOTE PICADO EN DONDE GUARDA LOS CHILES, FRIJOLES, ARROZ,  ETC.

- COLOQUE BARRAS DE CHICLE DE MENTA, TROZOS DE PAPA CRUDA U HOJAS DE LAUREL EN LA ALACENA.

GRANADA 

MANCHAS EN TELA  :  HAGA UNA MEZCLA CON BICARBONATO Y  LIMON, COLOQUE LA PASTA EN LA PARTE AFECTADA Y PONGA AL SOL. LAVE COMO ACOSTUMBRA.

GRASA (MANCHAS EN)

CORBATAS :  LAVE SUAVEMENTE CON  CARBONA.

CORCHO :  LIMPIE CON AGUA Y BORAX AÑADIENDO UNAS GOTAS DE AMONIACO.

ANTE O GAMUZA : ESPOLVOREE FECULA DE MAIZ Y FROTE CON UN CEPILLO O UTILICE AGUA MINERAL O VINAGRE.
MEZCLILLA :REMOJE LA PRENDA CON REFRESCO DE COLA Y DESPUES LAVE CON AGUA Y JABON.

PAPEL  TAPIZ : HAGA UN PASTA CON FECULA DE MAIZ Y AGUA, APLIQUE SOBRE LA MANCHA Y DEJE SECAR. CEPILLE Y REPITA LA OPERACION.

PISO : TRAPEE CON AGUA CALIENTE MEZCLANDO UN POCO DE DETERGENTE Y VINAGRE.

ESTUFA : PARA QUE NO SE ACUMULE LA GRASA, UTILICE VINAGRE. MOJE UN TRAPO CON VINAGRE Y LIMPIE LA SUPERFICIE DESPUES DE CADA USO.

RASO O TELA DE LAVAR EN SECO : FROTE CON AMONIACO Y PLANCHE, PONIENDO PAPEL DE ESTRAZA ENTRE LA PLANCHA Y LA TELA PARA QUE ABSORBA LA GRASA.
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SUETER : UTILICE AGUA MINERAL.

TAPICERIA : PONGA SAL SOBRE LA MANCHA.

- ESPOLVOREE LA MANCHA FRESCA CON TALCO O FECULA DE MAIZ. FROTE, DEJE REPOSAR, CEPILLE Y POR ULTIMO PASE UN PAÑO HUMEDO.

TELA : LAVE CON JABON DE TOCADOR COLOR VERDE (PALMOLIVE).

- HAGA UNA PASTA CON JUGO DE LIMON Y MIEL DE MAIZ, FROTE LA PRENDA Y ENJUAGUE CON AGUA.

- LAS MANCHAS QUE SE HAN ADHERIDO A LA ROPA PUEDEN QUITARSE FROTANDO CON GRASA FRESCA Y LAVE DE INMEDIATO.

VIDRIO : PREPARE UNA SOLUCION DE UNA PARTE DE VINAGRE Y TRES PARTES DE AGUA TIBIA, PASE UN PAÑO HUMEDECIDO CON LA MEZCLA Y LUEGO SEQUE MUY BIEN.

COCHE O DE BICICLETA

TELA : PONGA UN POCO DE MANTEQUILLA Y ENCIMA JABON EN POLVO Y TALLE UN POCO.

ZAPATO : FROTE CON UN ALGODON HUMEDECIDO CON QUITA ESMALTE PARA UÑAS.

GRENETINA
UTILIZACION : MEZCLE 3 CUCHARADAS DE GRENETINA O 3 SOBRES POR CADA LITRO DE AGUA O LECHE.

- DISUELVA LA GRENETINA EN AGUA FRIA, DESPUES, CALIENTELA UN POCO Y LUEGO INCORPORELA AL RESTO DE LOS INGREDIENTES.

GRIFOS (LLAVES)

LIMPIEZA :  ENROLLE CON SERVILLETAS DE PAPE EN TORNO AL GRIFO DONDE SE HA ACUMULADO LOS DEPOSITOS POR LA CORROSION CAUSADA POR EL AGUA Y LAS SALES, MOJE LAS SERVILLETAS CON VINAGRE, DEJE ACTUAR 1 HORA. SE SUAVIZARAN LAS COSTRAS Y SE DESPRENDERAN CON FACILIDAD.

CROMADOS : VER CROMO
GRIPA

- LICUE PAPAYA, GUAYABA  Y   EL JUGO DE  NARANJA.  TOMESELO  EN LAS MAÑANAS.

GUANTES

HULE
USO : PARA PONERSELOS Y QUITARSELOS FACILMENTE, ESPOLVOREE TALCO O FECULA DE MAIZ.
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CONSERVACION : PONGA UNA CAPA DE BARNIZ PARA UÑAS POR DENTRO A LOS DEDOS DE LOS GUANTES PARA QUE DUREN MAS TIEMPO.

CUERO : PARA REPARAR LOS DEDOS USE UNA CANICA EN VEZ DEL CLASICO HUEVO Y UNA AGUJA ESPECIAL PARA ESTE MATERIAL. COSA LA ROTURA EN FORMA ESPIRAL, CADA VEZ MAS CERRADA, HASTA RELLENAR POR COMPLETO LA ZONA DESGASTADA.

GUISADOS

SIN PROBLEMAS : VER ALIMENTOS

GUITARRA

LIMPIEZA : EXTIENDA PASTA DE DIENTES, DEJE SECAR Y LUEGO FROTE CON UNA GAMUZA PARA DAR BRILLO.

GUSANO

EXTERMINAR  : MEZCLE AGUA  Y JABON PARA HACER  ESPUMA, VIERTA SOBRE LA  TIERRA. 

- PARA EVITAR LOS GUSANOS EN LOS HELECHOS, CLAVE UNOS CERILLOS EN LA TIERRA CON LA CABEZA HACIA ADENTRO.
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HARINA PARA HOT CAKES

INGREDIENTES:

1 KILO DE HARINA

1 TAZA DE AZUCAR

1 CUCHARADA DE POLVO PARA HORNEAR
1 CUCHARADA DE FECULA DE MAIZ

MANERA DE HACERSE:

DENTRO DE UNA BOLSA DE PLASTICO SE PONE EL POLVO PARA HORNEAR, LA FECULA DE MAIZ, EL AZUCAR Y SE AGITA BIEN, SE AGREGA ½ TAZA DE HARINA; SE VIERTE TODO EN LA HARINA RESTANTE Y SE MEZCLA HASTA QUE QUEDE  BIEN  INTEGRADO.

HOT CAKES :

1 TAZA DE HARINA PREPARADA PARA HOT CAKES

¾ TAZA DE LECHE

1 HUEVO

1 CUCHARADA DE MANTEQUILLA

HELADO

CONSERVACION : PROLONGUE LA EXISTENCIA DE LOS HELADOS, ENVOLVIENDO EL ENVASE ORIGINAL CON PAPEL AUTOADHERIBLE. DE ESTA FORMA SE PROTEGE AL HELADO DEL AIRE SECO DEL FRIO QUE DA MAL SABOR.
- UNA VEZ ABIERTO EL ENVASE, COLOQUE UN TROZO DE PAPEL ENCERADO BIEN APRETADO SOBRE LA SUPERFICIE Y VUELVA A CERRAR. ESTO ES PARA EVITAR QUE SE FORME UNA PELICULA QUE PARECE CERA.

HELECHOS
REAVIVAR : RIEGUELOS DE VEZ EN CUANDO CON UNA INFUCION DE CUALQUIER TE.

EXTERMINAR GUSANOS : VER GUSANOS

CRECIMIENTO : PONGA 1 CUCHARADA DE ACEITE DE RICINO O 2  DE ACEITE DE OLIVA ALREDEDOR DE LAS RAICES DEL HELECHO CADA 3 O 4 MESES.
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HERIDAS PEQUEÑAS

- COLOQUE EN LA PARTE AFECTADA LA PELICULA DELGADA DE LA CEBOLLA.

HERRAJES

SIN MANCHAS : APLIQUELES 1 O 2 CAPAS DE BARNIZ DE UÑAS TRANPARENTE PARA PROTEJERLOS.
HERRAMIENTAS

MANTENIMIENTO : LIMPIELAS DE VEZ EN CUANDO CON UN CEPILLO MOJADO EN ALCOHOL Y LUBRIQUELAS, DEJANDOLAS EN ACEITE DE OLIVA TODA LA NOCHE.

PARA PROTEJERLAS DE LA OXIDACION, COLOQUE TROZOS DE CARBON VEGETAL O BOLITAS DE NAFTALINA EN DONDE USTED LAS GUARDE.

- ENCERELAS CON CERA EN PASTA  ESPECIAL PARA COCHES.
VER DESARMADOR
OXIDADAS : VER OXIDO
HIELO

CUBOS TRANSPARENTES : LLENE LOS CUBITOS CON AGUA HERVIDA Y FRIA, SE SOLIDIFICARA CON MAS RAPIDEZ Y EL HIELO SERA TOTALMENTE TRANSPARENTE.

CON BUEN GUSTO : CONGELE LAS CEREZAS, HOJAS DE MENTA, FRESAS Y CASCARAS DE CITRICOS DENTRO DE LOS CUBOS PARA HIELO Y LLENE CON AGUA. ASI DARA UN TOQUE MUY BONITO A LA HORA DE SERVIR SUS BEBIDAS.
HIERBAS DE OLOR
FACILITE SU LABOR CORTANDO CON UNAS TIJERAS DE COCINA, EN VEZ DE PICARLAS CON EL CUCHILLO.

HIGADO

MEJOR SABOR Y MAS SUAVE : AL HIGADO SE LE QUITA EL SABOR FUERTE, REMOJANDOLO CON REFRESCO DE COLA O EN LECHE, NUNCA CON LIMON PORQUE  SE HARA DURO.

HOJALDRE (PASTA)

BUEN TRABAJO : PARA QUE NO SE PEGUE LA PASTA EN EL RODILLO, COLOQUE ENTRE UNA Y OTRA UNA HOJA DE PAPEL ENCERADO; SI PUSO LA PASTA ENTRE LAS 2 HOJAS DE PAPEL ENCERADO Y EL 
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PAPEL SE RESBALA CADA VEZ QUE INTENTA EXTENDERLA CON EL RODILLO, HUMEDEZCA LA SUPERFICIE DONDE TRABAJA Y EL PAPEL QUEDARA PEGADO HASTA QUE TERMINE.

HOJALATA
LIMPIEZA : FROTE CON LA MITAD DEL TOMATE VERDE, PASE UN TRAPO SECO Y QUEDARA COMO NUEVO.

HORMIGAS (ELIMINAR)

EXTERMINAR : MEZCLE A PARTES IGUALES BORAX Y AZUCAR,  ESPOLVOREE.

- COLOQUE  LA CASCARA DE PEPINO EN LUGARES ESTRATEGICOS.

- PARA QUE LAS HORMIGAS NO ENTREN A SU CASA, COLOQUE HOJAS DE LAUREL MACHACADAS.

- MEZCLE UN POCO DE BORAX Y LAUREL MOLIDO, ESPOLVOREE.

- MEZCLE 1/3 TAZA DE MELAZA, 6 CUCHARADAS DE AZUCAR Y 6 CUCHARADAS DE LEVADURA ACTIVA SECA Y FORME UNA PASTA, UNTE EN UNAS TIRAS DE CARTON Y COLOQUELAS EN DONDE PASAN LAS HORMIGAS.

- ESPOLVOREE DETERGENTE, TRES VECES, EN EL CAMINO.

- ES EFECTIVO EL LIMON.

ROJAS : DESAPARECERAN DE SU DESPENSA SI PONE UNA PEQUEÑA CANTIDAD DE SALVIA VERDE.

HORNO

ALIMENTO DERRAMADO : ESPOLVOREE SAL INMEDIATAMENTE, DEJE ENFRIAR, RASPE LOS RESIDUOS Y PASE UNA ESPONJA HUMEDA.

- ESPOLVOREE JABON EN EL FONDO DEL HORNO Y CUBRA CON SERVILLETAS DE PAPEL HUMEDAS. ESPERE 30 MINUTOS Y YA PODRA LAVAR COMO ACOSTUMBRA.

-ESPOLVOREE BICARBONATO SOBRE LAS PAREDES Y EL FONDO CUANDO ESTEN CALIENTES, DEJELO DURANTE UNA HORA Y DESPUES LIMPIE CON UN TRAPO HUMEDO.

LIMPIADOR BARATO : ENCIENDA SU HORNO 20 MINUTOS A FUEGO SUAVE Y * APAGUE *, COLOQUE EN LA CHAROLA DE ARRIBA EN UN PLATO CHICO CON AMONIACO, ABAJO PONGA UN TRASTE GRANDE LLENO DE AGUA HIRVIENDO Y DEJE ACTUAR TODA LA NOCHE. ANTES DE ABRIRLO CONTROLE LA VENTILACION, RECUERDE QUE LOS VAPORES DEL AMONIACO SON MUY PELIGROSOS.  LUEGO LAVE CON AGUA Y JABON.
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MAL OLOR : HORNEE ALGUNAS CASCARAS DE NARANJAS A 170ºC DURANTE UNOS MINUTOS.

CHAROLAS : ASEGURESE DE COMPRARLAS DEL TAMAÑO ADECUADO, PUES DEBE HABER UN ESPACIO DE 4 A 5 CM. ENTRE LA CHAROLA Y LAS PAREDES DEL HORNO, PARA QUE EL CALOR PUEDA CIRCULAR.

LIMPIEZA DE LA VENTANA : PARA QUE QUEDE OTRA VEZ TRANSPARENTE, LIMPIELO CON BICARBONATO.
HORNO DE MICROONDAS
MANTENIMIENTO : PASE UN PAÑO HUMEDECIDO CON UN POCO  DE GLICERINA POR FUERA Y POR  DENTRO  PARA FACILITAR LA LIMPIEZA.

LIMPIEZA : MOJE  UN TRAPO CON  AGUA O VINAGRE,  EXPRIMA  Y METALO  AL HORNO, HAGALO FUNCIONAR 2 MINUTOS, Y CON  ESE MISMO TRAPO  LIMPIE EL HORNO POR DENTRO, TAMBIEN SE LE  VA A IR EL  MAL OLOR.
UTILIZACION : ACOMODE EN EL PLATON LOS ALIMENTOS EN CIRCULO, EL CENTRO DEBE QUEDAR VACIO, LA PARTE MAS GRUESA DE LA CARNE SE DEBE PONER A LA ORILLA DEL RECIPIENTE Y LO MAS DELGADO HACIA EL CENTRO.
HUEVO

FRESCOS : SUMERJALOS, ANTES DE PARTIRLOS, EN AGUA FRIA CON CUIDADO. LOS QUE ESTAN FRESCOS QUEDAN EN EL FONDO, LOS QUE SON MENOS SUBEN A LA MITAD, Y LOS QUE FLOTAN DEBEN TIRARSE, PORQUE ESTAN PASADOS.

- LOS HUEVOS FRESCOS SON ASPEROS Y OPACOS. LOS VIEJOS SON LISOS Y BRILLANTES.

CONSERVACION : PARA QUE DUREN MAS TIEMPO LOS HUEVOS ENTEROS DEBEN GUARDARSE EN EL REFRIGERADOR.
SEPARAR YEMA Y CLARA :  CON UN EMBUDO SE SEPARARAN   PERFECTAMENTE. 

- AUNQUE USE UN SEPARADOR DE HUEVOS SE LE ROMPE LA YEMA Y ESTA GOTEA SOBRE LA CLARA, HUMEDEZCA UN PEDAZO DE TELA EN AGUA FRIA Y TOQUE CON ELLA LAS GOTAS CAIDAS.

- PUEDEN SACARSE TOCANDOLAS LIGERAMENTE CON UN PEDACITO DE PAN O CON LA MISMA CASCARA DE HUEVO.

- NUNCA ABRA UN HUEVO ENCIMA DE LA PREPARACION, AL BATIR UN PASTEL, PUES PODRIA ESTAR EN MALAS CONDICIONES Y ECHARIA A PERDER EL RESTO DE LOS INGREDIENTES.
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PEGADOS : SI SE HAN QUEDADO EN EL FONDO DE LA CAJA, HUMEDEZCALA Y PODRA SACARLOS FACILMENTE SIN QUE SE ROMPA.
OMELETTE O TORTILLA DE
- PARA OBTENER BUENOS OMELETTES, CONTRARIAMENTE A LO QUE SE CREE, NO HAY QUE BATIR DEMASIADO LOS HUEVOS

- SI BATE LOS HUEVOS Y LE AÑADE 2 CUCHARADAS DE LECHE, LE DARA MEJOR SABOR, CONSISTENCIA Y SE DIGIEREN MAS FACIL.

- BATA LAS CLARAS Y YEMAS POR SEPARADO Y MEZCLELAS JUSTO ANTES DE ECHARLAS AL SARTEN. EL AIRE HARA QUE SU OMELETTE QUEDE MAS LIGERO Y ESPONJOSO.

- AÑADA UNA PIZCA DE FECULA DE MAIZ Y UNA PIZCA DE AZUCAR GLASS A LA YEMA DE HUEVO ANTES DE BATIRLA.
CLARAS
A PUNTO DE TURRON : AHORRE TIEMPO Y TRABAJO SI SE LE ECHA UNA PIZCA DE SAL AL MOMENTO QUE ESTEN ESPONJANDO LAS CLARAS.

- PARA NO BATIR EXCESIVAMENTE LAS CLARAS, AGREGUELES AZUCAR ANTES DE COMENZAR. TAMBIEN PUEDE AÑADIR UN CREMOR TARTARO O UNAS GOTAS DE JUGO DE LIMON. CUALQUIERA DE ESTOS ELEMENTOS ESTABILIZA EL BATIDO PERMITIENDO QUE LAS CLARAS PERMANEZCAN ESPONJOSAS MAS TIEMPO.

- SI NO LEVANTAN LAS CLARAS DURANTE EL BATIDO, AGREGUE 1 CUCHARADITA DE AGUA FRIA, UNA PIZCA DE SAL Y UN POCO DE POLVO PARA HORNEAR.

- SE LEVANTARAN MAS SI ESTAN A TEMPERATURA AMBIENTE.

CONSERVACION : GUARDELAS EN UN RECIPIENTE HERMETICAMENTE CERRADO.
YEMAS
CONSERVACION : PONGALAS EN UN RECIPIENTE DE CRISTAL LLENO DE AGUA LIGERAMENTE SALADA.

MANCHAS EN TELA : VER YEMA
DUROS O COCIDOS
CASCARA SIN GRIETAS : PARA QUE NO SE REVIENTE LA CASCARA AL COCERLOS, HAGA UN ORIFICIO CON UN ALFILER EN LA PARTE MAS GRUESA, NO SOLO NO SE ROMPERAN, SINO QUE TAMBIEN PODREMOS PELARLOS UNA VEZ COCIDOS CON TODA RAPIDEZ.

- PONGA LOS HUEVOS EN UN RECIPIENTE, CUBRALOS CON AGUA Y AÑADA UN POCO DE VINAGRE. EL VIANGRE IMPEDIRA QUE LA CLARA ESCAPE.
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- PONGA EN EL AGUA HIRVIENDO DONDE SE VAN A COCER, 1  CUCHARADA SOPERA DE SAL; ASI ADEMAS DE EVITAR LA ROTURA, RESULTARA EL HUEVO MAS FACIL DE PELAR.
REBANAR :  A VECES RESULTA MUY DIFICIL, PARA LOGRARLO BASTA METER EL CUCHILLO EN EL CONGELADOR UNOS MINUTOS ANTES DE USARLO.

FRITOS O ESTRELLADOS
- SAQUE LOS HUEVOS DEL REFRIGERADOR EN EL MOMENTO DE USARLOS, PUES ASI LA YEMA TIENE MENOS PROBILIDADES DE ROMPERSE.

REVUELTOS

- SI LE AGREGA PAN MOLIDO A LOS HUEVOS REVUELTOS, AUMENTARA EL TAMAÑO DE CADA RACION Y TENDRA UN NUEVO SABOR.
REPOSTERIA

- UTILICE LOS HUEVOS MEDIANOS, SON MEJORES, LOS GRANDES PUEDEN HACER QUE SU PASTEL ENCOJA AL ENFRIARSE.

- SI NO TIENE 2 YEMAS CUANDO LA RECETA DE GALLETAS ASI LO PIDE, PUEDE USAR UN HUEVO ENTERO.

- SAQUE LOS HUEVOS DEL REFRIGERADOR UNAS 2 HORAS ANTES DE USARLOS.

HUMEDAD 
ARMARIOS   O  CLOSET :  PONGA TROZOS DE CARBON VEGETAL EN UNA LATA HERMETICAMENTE CERRADA Y HAGA UNOS ORIFICIOS.

 - COLOQUE DOS GISES JUNTOS Y CUELGUELOS.

-  PONGA BICARBONATO EN RECIPIENTES.

PIEL : FROTELA DE VEZ EN CUANDO CON AGUARRAS, PASELE DESPUES UNA FRANELA  SECA.
TELA :   PONGA UNAS GOTAS  DE AMONIACO EN EL  AGUA DONDE SE  VA A ENJUAGAR LA PRENDA.

- REMOJE LA  ROPA EN 4 LITROS DE AGUA Y 1  TAZA DE VINAGRE.
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l
INCENDIO EN LA COCINA

PRECAUCION : SI SE PRODUCE FUEGO EN UNO DE SUS APARATOS ELECTRODOMESTICOS, LO PRIMERO QUE DEBE HACER ES DESCONECTAR EL APARATO, CORTAR LA CORRIENTE Y NO TRATAR DE APAGAR EL FUEGO CON AGUA MIENTRAS EL APARATO ESTE CONECTADO.

- SI SE INFLAMA UN TANQUE DE GAS, SOFOQUE LA LLAMA CON UNA TOALLA O MANTA EMPAPADA EN AGUA O LANCE UNA CUBETA DE AGUA.

- SI SALEN LLAMAS POR EL HORNO ENTREABIERTO DE LA COCINA, CERRAR INMDIATAMENTE EL PASO DE GAS Y MANTENER LA PUERTA DEL HORNO CERRADA DURANTE UN MOMENTO.

- SI SE INCENDIA UN SARTEN, HAY QUE CUBRIRLO CON UN TRAPO HUMEDO O UNA TAPADERA, Y SI SE RESISTE, ESPARZA BICARBONATO SOBRE EL SARTEN, NUNCA CON AGUA. 
INSECTICIDA CASERO

INGREDIENTES:

1 LITRO DE AGUA

1 CUCHARADA DE ACEITE PARA MOTOR DE COCHE

1 CUCHARADA DE JABON NEUTRO RALLADO

MANERA DE HACERSE:

LICUE TODOS LOS INGREDIENTES Y COLÓQUELO EN UN ATOMIZADOR Y LISTO PARA USAR.

INSECTOS EN PLANTAS

EXTERMINAR : PLANTE UN DIENTE DE AJO EN LA MACETA. EL AJO NO DAÑARA A LA PLANTA, PERO SI LIQUIDARA  A LOS INSECTOS.

- LAS HIERBAS DE OLOR TAMBIEN LAS PUEDE UTILIZAR EN LUGAR DEL DIENTE DE AJO.
INSOMNIO

EN LA TINA DE BAÑO  PONGA  HOJAS  DE AZAHAR EN EL AGUA CALIENTE, METASE A  LATINA  ASPIRE  EL AROMA,   CUENTE HASTA 1000 Y RELAJESE. SI NO TIENE TINA HAGA VAPORIZACIONES CON LA FLOR DE AZAHAR.
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J

JABON

PARA TRASTES : VER GEL 

DE TOCADOR DURADERO : DESENVUELVA LOS JABONES PARA ALMACENARLOS, SE ENDURECERAN Y DURARAN MAS.

JAMON 

ENMOHECIMIENTO : VER MOHO

JARDINERIA

RIEGO : LA MEJOR HORA PARA REGAR ES POR LA MAÑANA TEMPRANO, CUANDO LA TIERRA NO ESTE CALIENTE.

- NO EXAGERE EL RIEGO, PUES NO SE TRATA DE INUNDAR EL JARDIN.

- HAY QUE PONER ATENCION PARA QUE EL CHORRO DE AGUA NO SALGA DEMASIADO FUERTE, YA QUE ESTO PODRIA DEJAR AL DESCUBIERTO LAS RAICES.

CUIDADO DE PLANTAS : VER PLANTAS
CUIDADO DEL PASTO : VER PASTO
JERGA

ABLANDECER : DEJELA DURANTE 5 MINUTOS EN UNA MEZCLA DE AGUA Y SUAVIZANTE PARA CABELLO.
VIDRIADO O PULIDO : LIMPIE PERIODICAMENTE CON UN TRAPEADOR SECO Y UNA VEZ AL MES LAVELO CON AGUA CALIENTE JABONOSA.

LAPIZ LABIAL

MANCHAS EN TELA DE LINO O ALGODON : PRIMERO FROTE LA MANCHA CON UN POCO DE VASELINA, DESPUES LIMPIE CON UNA ESPONJA HUMEDECIDA EN DETERGENTE LIQUIDO Y LUEGO LAVE.

MANCHAS EN TELA DE PUNTO : APLIQUE SPRAY PARA CABELLO SOBRE LA MANCHA ANTES DE LAVAR O CON UN POCO DE ALCOHOL.

- SIEMPRE  FROTE  LA MANCHA DE AFUERA  HACIA ADENTRO.

- FROTE LA MANCHA CON MIGAJON  O CON PAN BLANCO.

MANCHAS EN TELA DE LAVAR EN SECO : COLOQUE PAPEL SECANTE EN LA PARTE INTERIOR DE LA MANCHA Y POR LA PARTE SUPERIOR FROTE CON UN ALGODON MOJADO EN ALCOHOL.

LAVABOS

MANCHAS POR EL USO : FROTAR CON UN LIMON PARTIDO A LA MITAD.

- PONGA 1 o 2 GOTAS DE  AMONIACO SOBRE  LA  MANCHA  Y  FROTE PARA SACARLE  BRILLO. 

MANCHAS DE CAL : VER CAL

ATASCADOS : VER DESAGÜES

MANCHAS DE AGUA :  HAGA UNA PASTA CON CREMOR TARTARO Y AGUA OXIGENDA Y CEPILLE. DEJE SECAR LA PASTA Y LUEGO ENJUAGUE.

- SI LAS MANCHAS PERSISTEN, PONGA UN POCO DE AMONIACO SOBRE LA MANCHA, DEJE ACTUAR 2 HORAS Y ENJUAGUE.
MANCHAS RESISTENTES : FROTE CON SAL HUMEDECIDA CON TREMENTINA.
MANCHAS DE OXIDO : VER OXIDO
LAVAR EN LAVADORA
PRENDAS DELICADAS : TENGA LA PRECAUCION DE COLOCARLAS DENTRO DE UNA FUNDA DE ALMOHADA Y LUEGO ATE LA ABERTURA. LAVE CON EL PROGRAMA ESPECIAL PARA ESTE TIPO.
ENJUAGUE CON BUEN RESULTADO : SI INTRODUCE 1 TAZA DE VINAGRE BLANCO EN EL ULTIMO ENJUAGUE DE LA LAVADORA, LA ROPA QUEDARA MAS SUAVE AL DISOLVERSE LOS COMPONENTES ALCALINOS DEL DETERGENTE.

LECHE MATERNA
DESPUES DEL PARTO : TOME TABLETAS DE ALFALFA Y DE HINOJO COMBINADO CON TE DE MANZANILLA.

- PONGASE EN LA ESPALDA UNA POMADA CALIENTE Y SIEMPRE DEBE ESTAR BIEN TAPADA.

- COMA MUCHAS SEMILLAS.

MANCHAS EN TELA : MEZCLE EN UNA TAZA DE AGUA UNA CUCHARADA DE FECULA DE MAIZ, REMOJE LA PRENDA Y LAVE CON AGUA Y JABON.

LENTES
LIMPIEZA : VER ANTEOJOS
LIBROS

CON CUBIERTAS DE PIEL : VER PIEL
AHUYENTAR POLILLA : VER POLILLA
LICOR
MANCHAS EN TELA : SI LAS MANCHAS SON FRESCAS, FROTE CON AGUA Y UNAS GOTAS DE GLICERINA  Y ENJUAGUE CON VINAGRE BLANCO.

- SI LA TELA ES DE LAVAR EN SECO, PONGA LA MANCHA SOBRE PAPEL SECANTE Y POR LA PARTE SUPERIOR APLICAR ALCOHOL.

LINOLEUM
LIMPIEZA : AGREGUE LECHE DESCREMADA AL AGUA PARA TRAPEAR.

MANCHAS LAPIZ DE CERA : VER CERA
CERA LIQUIDA : VER CERA
PEGAR JUNTAS : COLOQUE UNA TIRA DE CINTA ADHESIVA DEBAJO DE LA JUNTA DESPLEGADA. PONGA GOMA-LACA SOBRE ELLA Y EL LINOLEUM QUEDARA PEGADO PARA SIEMPRE.

LLAVES DE BAÑO
LIMPIEZA : VER GRIFOS

CROMADAS : VER CROMO

LONA 

TOLDO
LIMPIEZA : PARA QUITAR LA SUCIEDAD, PASE UN CEPILLO DURO SOBRE UNA PASTILLA DE JABON DE NAFTA Y ESPOLVOREE CON  POLVO DE SOSA. DESPUES ENJUAGUE.

COMO NUEVO :  PINTELO CON PINTURA ESPECIAL PARA LONA.

MOCHILAS

LIMPIEZA :  QUITE LAS MANCHAS CON GASOLINA BLANCA.

ZAPATOS 

LIMPIEZA : FROTE CON UN CEPILLO DE DIENTES Y ESPUMA ESPECIAL PARA ALFOMBRAS.
DURADEROS : PARA QUE DUREN MAS Y SE VEAN COMO NUEVOS, ROCIELOS CON UN SPRAY IMPERMEABILIZANTE ESPECIAL PARA LONAS.

TENIS
DURADEROS : REMOJELOS EN ABUNDANTE ALMIDON YA PREPARADO, ESCURRALOS Y DEJELOS SECAR.
SILLAS 

HUNDIDA :  HUMEDEZCA CON UN VAPORIZADOR DE AGUA Y SEQUELA AL SOL.
M
MADERA 

MANCHAS Y AUREOLAS DE AGUA: FROTE CON UN PAÑO HUMEDECIDO CON PASTA DE DIENTES Y SI LA MANCHA ES MUY TENAZ AGREGUE BICARBONATO.

- HAGA UNA PASTA CON MAYONESA O MANTEQUILLA CON CENIZA DE CIGARRO.

- APLIQUE ACEITE DE COCINA Y SAL, DEJE REPOSAR Y LUEGO ENCERE.

MANCHAS DE ALCOHOL : SI SON RECIEN HECHAS, FROTELAS CON UN PAÑO SUAVE MOJADO EN ACEITE DE OLIVA.
CERA PARA MUEBLES Y EXCESO : VER CERA

LIMPIEZA : MEZCLE 3 PARTES DE ACEITE DE OLIVA POR UNA DE VINAGRE. SI QUIERE PUEDE DILUIR ESTA SOLUCION CON UN POCO DE AGUA TIBIA, FROTE SUS MUEBLES CON UN PAÑO SUAVE.
RESANAR :  SI LA MADERA ES OSCURA, MEZCLE UN POCO DE MASA HECHA CON HARINA Y CAFE INSTANTANEO.

- SI ES CLARA, AÑADA UNAS GOTAS DE AGUA EN UNA CUCHARADA DE HARINA DE MAIZ. CUBRA EL AGUJERO Y ALISE LA SUPERFICIE CON UN TRAPO HUMEDO.

RESANAR RALLADURAS FINAS : FROTE SUAVEMENTE CON UN CORCHO EMPAPADO EN UNA  MEZCLA DE VIANGRE Y ACEITE A PARTES IGUALES Y LIMPIE CON UN TRAPO SUAVE.

RESANAR RALLADURAS GRUESAS : CUBRA CADA RALLADURA CON UNA BUENA CANTIDAD DE VASELINA. DEJE ACTUAR 24 HORAS. DESPUES FROTE, QUITE EL EXCESO Y ENCERE COMO DE COSTUMBRE.

RESANAR RALLADURAS EN NOGAL : PARTA UNA NUEZ Y FROTE LA RALLADURA CON EL FRUTO.

RESANAR RALLADURAS EN CAOBA : FROTE CON UN LAPIZ DE CERA COLOR MARRON. 
PAPEL PEGADO : VER PAPEL

QUEMADURAS : FROTE CON MAYONESA, DEJE ACTUAR 30 MINUTOS Y RETIRELA. POR ULTIMO PASE UNA GAMUZA SECA.

MANCHAS DE TINTA : VER TINTA

BUEN BARNIZADO : VER BARNIZAR
MUEBLES TALLADOS
LIMPIEZA : PARA LIMPIAR TODAS LAS MOLDURAS, UTILICE UN CEPILLO DENTAL VIEJO. 
PISO 

TRAPEAR : SI ES BARNIZADO Y CUALQUIER TIPO DE MADERA, FRIEGUE CON TE FRIO.

CRUJIENTES : PARA EVITAR EL MOLESTO RUIDO, ESPOLVOREE TALCO O VIERTA PEGAMENTO EN LAS RENDIJAS.
MADERA BRILLOSA 

LIMPIEZA : UTILICE LA MISMA CERA LIQUIDA QUE LE SIRVE PARA LIMPIAR LOS PISOS. LAVE CON UN PAÑO SUAVE, DE ARRIBA  A ABAJO.

CUCHARA

DESMANCHAR : DE VEZ EN CUANDO SUMERJALAS EN AGUA OXIGENADA.
RODILLO

MAL OLOR : FROTE CON MEDIO LIMON Y DESPUES ENJUAGUE CON AGUA FRIA.

TABLA DE PICAR
MAL OLOR : CUANDO TENGA QUE PICAR VARIOS ALIMENTOS, TRATE QUE EL PEREJIL SEA EL ULTIMO EN PICAR. EL PEREJIL ELIMINARA LOS OLORES FUERTES.

- FROTE CON LA MITAD DE UN LIMON, DEJE REPOSAR Y LAVE CON AGUA Y JABON.
LIMPIEZA : HAGA UNA PASTA CON BICARBONATO Y AGUA, APLIQUE Y LUEGO ENJUAGUE.

ENSALADERA
PEGAJOSA : LAVELA Y SEQUELA A CONCIENCIA, LUEGO FROTELA MINUCIOSAMENTE POR DENTRO Y POR FUERA CON UN TROZO DE PAPEL ENCERADO.

MARCOS

LIMPIEZA : FROTE CON UN ESPONJA HUMEDECIDA CON AGUARRAS, SI QUEDA  LO DORADO PEGAJOSO ESPERE 1 A 2 DIAS SIN TOCARLO.

LIMPIEZA DE MARCOS DE ALUMINIO : VER ALUMINIO
PINTAR LOS MARCOS DE LAS VENTANAS : VER PINTAR

MANCHAS DE OXIDO : VER OXIDO EN MARMOL
MANCHADO POR EL SOL : CALIENTE EL MARMOL AL SOL O CON UN FOCO. LUEGO FROTE CON LEJIA. ENJUAGUE CON AGUA.

MEDIAS
CONSERVACION : ANTES DE PONERSE UN PAR DE MEDIAS NUEVAS, DEBE CONGELARLAS. REMOJELAS BIEN, ESCURRALAS Y COLOQUELS EN BOLSAS DE PLASTICO Y METALAS AL CONGELADOR DURANTE 3 DIAS. DESHIELE EN EL GRIFO DEL AGUA Y CUELGUELAS PARA QUE SEQUEN.
- ALMIDONE UN POCO.

LAVADO : DE PREFERENCIA LAVE A MANO, CON JABON SUAVE Y/O NEUTRO. SI LO VA HACER EN LA LAVADORA, UTILICE EL CICLO MAS SUAVE Y COLOQUELAS EN UNA FUNDA O BOLSA DE ALGODON. CUELGUELAS PARA QUE SEQUEN, NO UTILICE LA SACADORA DE ROPA.

MANCHADAS POR  EL ZAPATO : VER ZAPATO

ROTAS : SI NO TIENE A LA MANO BARNIZ TRANSPARENTE PARA SALVAR SUS MEDIAS PUEDE PONERLE JABON DE TOCADOR HUMEDECIDO O SPRAY PARA CABELLO.
METAL

PERFORACION : ANTES DE CONECTAR EL TALADRO MOJE LA PUNTA DE UNA BROCA FINA EN AGUARRAS. DE ESTA FORMA, LE SERA MUCHO MAS FACIL TALADRAR EL METAL.

MUEBLES DE METAL OXIDADOS : VER OXIDO

MERTHIOLATE
MANCHAS EN TELA : EN 1 LITRO AGUA  JABONOSA CON 4 CUCHARADAS DE AMONIACO, REMOJE LA PRENDA TODA LA NOCHE Y ENJUAGUE.

- SI ES ROPA DE LAVAR EN SECO, APLIQUE ALCOHOL Y MANTENGALA HUMEDA HASTA QUE LA MANCHA DESAPAREZCA.

MEZCLILLA

MARCAS : CADA VEZ QUE SE USAN LOS JEANS SE LES VA FORMANDO UNA MARCA BLANCA. DISIMULELA CON UNA MEZCLA DE TINTA AZUL INDELEBLE REBAJADA EN AGUA HASTA CONSEGUIR EL COLOR DESEADO. DESPUES PINTE LA MARCA CON UN CEPILLO PEQUEÑO Y PONGALO A SECAR.

MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

MICROONDAS 

MANTENIMIENTO : VER HORNO DE MICROONDAS
MOCO

MANCHAS EN TELA : REMOJE LA PRENDA EN UNA SOLUCION DE 1 LITRO DE AGUA Y ¼ DE TAZA DE SAL.

MOCHILA 

DE PLASTICO :  VER PLASTICO

DE LONA : VER LONA

DE NYLON O SIMILARES : VER NYLON

MOLDES 

DE ALUMINIO : VER ALUMINIO

PARA GELATINA : VER GELATINA
PARA PASTEL : VER PASTEL
MOHO

MANCHAS EN TELA : HUMEDEZCA LA PARTE AFECTADA EN UNA MEZCLA DE JUGO DE LIMON Y SAL, PONGALA AL SOL Y  LAVE.

MANCHAS EN PIEL : MEZCLE AGUA Y ALCOHOL EN PARTES IGUALES Y FROTE CON ESTA SOLUCION.

EN AZULEJOS :LAVE CON AGUA Y CLORO A PARTES IGUALES, DEJE REPOSAR 1/2 HORA Y ENJUAGUE.
MANCHAS EN CORTINAS  PARA BAÑO : LAVELA EN LA LAVADORA Y PONGA ¾ DE TAZA DE BLANQUEADOR EN EL ENJUAGUE FINAL. LUEGO TIENDALA AL SOL.

- FROTE LAS MANCHAS PEQUEÑAS CON UN POCO DE BICARBONATO.

MAL OLOR EN ROPA : COLOQUE UNA MANZANA  EN EL FONDO DEL CANASTA DE LA ROPA SUCIA. NO OLVIDE CAMBIAR LA MANZANA PERIODICAMENTE.

EVITAR EL ENMOHESIMIENTO
EN ROPA : SI TIENE QUE POSPONER EL PLANCHADO, AÑADA 1 CUCHARADA DE SAL AL AGUA CON QUE SE ROCIA LA ROPA.

JAMON Y QUESO : ENVUELVA LA PIEZA EN UN PAÑO HUMEDECIDO EN VINAGRE.

EN CORTINAS PARA BAÑO : MOJELAS EN AGUA SALADA ANTES DE COLGARLAS.

EN REFRIGERADOR : LAVE SUS PAREDES CON VINAGRE.

MOSCA Y MOSQUITOS 

AHUYENTAR :  COLOQUE UNOS  CLAVOS (ESPECIE) EN UN LIMON PARTIDO A LA MITAD.

- PONGA EPAZOTE PICADO.

- INTRODUZCA  3 O 4 DIENTES DE AJOS PELADOS EN UN FRASCO CERRADO  Y HAGA UNOS ORIFICIOS EN LA TAPA.. CAMBIE LOS AJOS CUANDO SE SEQUEN.

AHUYENTARLOS  DE LOS BASUREROS : LIPIE LOS RECIPIENTES Y DEJELOS SECAR AL SOL. DESPUES, ESPOLVOREE UN POCO DE JABON EN POLVO.

PREPARACION DEL REPELENTE : VER REPELENTE
INSECTICIDA CASERO : VER INSECTICIDA
MOSTAZA

MANCHAS EN TELA :  REMOJE LA PRENDA EN AGUA CALIENTE Y  JABON TODA LA NOCHE.

- SI LA TELA  ES DE LAVAR EN SECO, FROTE CON  ALCOHOL.

N

NICOTINA 

MANCHAS EN TELA : FROTE LA MANCHA CON ALCOHOL.

- FROTE LA MANCHA CON VINAGRE Y JUGO DE LIMON, LAVE.

- SI LA ROPA ES DE LAVAR EN SECO, FROTE CON AMONIACO.
MANCHAS EN DEDOS   : FROTE CON UN ALGODON HUMEDECIDO EN AGUA OXIGENADA.

MANCHAS EN CERAMICA :  PONGA A REMOJAR LA PIEZA EN AGUA CALIENTE CON LEJIA O APLIQUE SOBRE LA ZONA MANCHADA UN ALGODON MOJADO CON LEJIA.

MOCHILA

LIMPIEZA : LAVE CON UNA SOLUCION DE AGUA CON DETERGENTE LIQUIDO. FROTE CON UN CEPILLO FUERTE.
O
OLLA

DE ALUMINIO :VER ALUMINIO

ESMALTADA : VER ESMALTADO
SIN TEFLON : MEZCLE 2 CUCHARADAS DE   BICARBONATO ,  ½  TAZA DE VINAGRE Y 1 TAZA DE AGUA. DEJE ACTUAR 1O MINUTOS.

DE  PRESION :  LAVELA CON UN  LITRO DE AGUA  Y 2 CUCHARADAS DE CREMOR TARTARO, DEJE REPOSAR Y  ENJUAGUE.

- LAVE CON  VINAGRE CALIENTE, DEJE  REPOSAR Y LAVE.
PASTELES  EN OLLA DE PRESION:  ENGRASE , ENHARINE   LA OLLA, VACIE LA MEZCLA, TAPE Y QUITE EL TAPON. 

CHAMUSCADA : ESPOLVOREE BASTANTE BICARBONATO Y AGREGUE UN POCO DE AGUA CALIENTE, DEJE ACTUAR UNAS HORAS Y ENJUAGUE.

- FROTE LA PARTE QUEMADA CON SAL

- ESPOLVOREE TIERRA POMEZ, TALLLE CON MEDIO LIMON Y QUEDARA RELUCIENTE.

DE BARRO : VER BARRO

DE PELTRE :  VER  PELTRE

OLORES

MALOS OLORES : PONGA A HERVIR UN POCO DE VINAGRE A FUEGO LENTO.

AROMATIZANTE AMBIENTAL : VER AROMATIZANTE

ORINA

MANCHAS EN TELA :  LAVE LA PRENDA CON AGUA Y JABON.

- SI LA ROPA ES DE LAVAR EN SECO FROTE LA MANCHA CON AMONIACO.

LIMPIAR ORINA DE PERRO : SEQUEOLO MAS POSIBLE, Y LAVE CON UNA SOLUCION DE VINAGRE O LIMON Y AGUA CALIENTE JABONOSA, DEJE SECAR, VIERTA AGUA MINERAL Y SEQUE.

LIMPIAR ORINA DE GATO : PARA LIMPIAR UTILICE UN PAÑO CON AMONIACO.

OXIDO

MANCHAS EN  TELA : PONGA TOMATE VERDE Y LUEGO AL SOL Y LAVE.

- PONGA GOTAS DE LIMON EN LA MANCHA, FROTE CON SAL Y DEJE SECAR AL SOL Y LAVE.

-  HAGA UNA PASTA CON CREMOR TARTARO Y AGUA, PONGA SOBRE LA   PRENDA Y LUEGO SUMERJALA EN AGUA CALIENTE.

- HAGA UNA MEZCLA DE SAL Y VINAGRE, DEJE ACTUAR Y LUEGO LAVE.

- PONGA LA PRENDA SOBRE UN VIDRIO Y FROTE LA MANCHA CON EL JUGO RESULTANTE DE HERVIR ESPINACAS.

MANCHAS EN ALUMINIO :  FRIEGUELOS CON PAPA CRUDA Y POLVO LIMPIADOR.

MANCHAS EN CERAMICA : SE ELIMINAN CON ACIDO OXALICO O CUALQUIER PRODUCTO COMERCIAL QUE LO CONTENGA.

EN CROMO : FROTE CON UN PAÑO HUMEDECIDO CON AGUA Y  UN POCO DE   CREMOR TARTARO.

- FROTE LAMANCHA CON PAPEL ALUMINIO ARRUGADO O CON UN ESTROPAJO DE ALUMINIO Y UN POCO DE JABON.

- FROTE CON UN TRAPO HUMEDECIDO CON PETROLEO.

EN HERRAMIENTAS : FROTE CON UN ESTROPAJO DE ALUMINIO CON JABON MOJADO EN QUEROSENO O AGUARAS Y POR ULTIMO FROTE CON FUERZA CON PAPEL ALUMINIO ARRUGADO.

MANCHAS EN LAVABOS : HACER UNA PASTA CON BORAX Y JUGO DE LIMON.
-  FROTE CON UNA  TOALLA DE PAPEL  HUMEDECIDA CON  LEJIA,  DEJE REPOSAR, ENJUAGUE CON UN PAÑO HUMEDECIDO  CON  AGUA.

MANCHAS  EN MUEBLES DE METAL : HUEMEDZCA UN PAÑO CON AGUARRAS Y FROTE.

MANCHAS EN MARMOL :  PREPARE UNA SOLUCION DE AGUA OXIGENADA CON UNAS GOTAS DE AMONIACO. DEJELO DURANTE ALGUNAS HORAS Y LIMPIE. REPITA LA OPERACION SI ES NECESARIO.

EN CUCHILLOS : FROTE VARIAS VECES CON UNA CEBOLLA PARTIDA.

TORNILLO Y TUERCA : PARA QUE SE AFLOJEN, REMOJELAS CON AGUA MINERAL. 

- PONGA UNAS GOTAS DE AMONIACO.

- PARA QUE NO SE VUELVAN A OXIDAR, APLIQUELE UN POCO DE VASELINA.

P

PANTALON
LIMPIEZA : HUMEDEZCA UN CEPILLO EN UNA SOLUCION DE AGUA CALIENTE Y VINAGRE, A PARTES IGUALES Y CEPILLE EL PANTALON, DESPUES PONGALOS A SECAR.
VER DOBLADILLO

PAPEL
PEGADO EN MADERA :  VIERTA UNAS CUANTAS GOTAS DE ACEITE SOBRE EL PAPEL, DEJE ACTUAR Y LUEGO FROTE CON UN PAÑO SUAVE. REPITA LA OPERACION HASTA QUE SE HAYA DESPEGADO TODO.
- PASE VARIAS VECES SOBRE EL PAPEL UN PINCEL MOJADO EN VINAGRE BLANCO. ESPERE A QUE EL PAPEL ABSORBA EL VINAGRE Y A CONTINUACION RASQUE CON PRECAUCION.

PAPEL CARBON
MANCHAS EN TELA : LAVE LA PRENDA CON DETERGENTE, AÑADA UN POCO DE AMONIACO Y VUELVA A LAVAR.
PAPEL TAPIZ
REPARACION : ES MUY IMPORTANTE GUARDAR PARTE DEL ROLLO ORIGINAL CON EL MOTIVO DEL DIBUJO COMPLETO. DE ESTA FORMA CUANDO SE PRODUZCA UN DESGARRON EN EL PAPEL TAPIZ, PODRA RECORTAR LA PARTE JUSTA DEL ESTAMPADO DONDE DE ENCUENTRA EL DESPERFECTO.

REPARAR AGUJEROS : BUSQUE UN LAPIZ DE CERA QUE SEA DEL MISMO TONO. DERRITA LA PUNTA CALENTANDOLA CON LA LLAMA DE UN CERILLO, SOBRE UNA SERVILLETA DE PAPEL. CUANDO TENGA LA CANTIDAD ADECUADA DE PASTA, PONGA EN EL HUECO DEL CLAVO Y NIVELE CON UN CUCHILLO.
EN HABITACION QUE SUELE FORMARSE VAPOR : DESPUES DE EMPAPELARLA, PINTE TODAS LAS JUNTAS CON BARNIZ TRANSPARENTE PARA EVITAR QUE EL PAPEL SE DESPEGUE. 

PROTUBERANCIAS DE AIRE : PARA QUE DESAPAREZCAN, CORTELAS  CON UNA HOJA DE AFEITAR Y USANDO UNA ESPATULA META UN POCO DE COLA O PEGAMENTO DEBAJO DEL PAPEL Y ALISE CON UNA ESPONJA HUMEDA.

MANCHAS DE CERA : VER CERA

MANCHAS COTIDIANAS : FROTE CON  GOMA DE BORRAR.

MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

DESPRENDER EL PAPEL VIEJO : PONGA PARTES IGUALES DE VINAGRE Y AGUA CALIENTE, HUMEDEZCA UNA ESPONJA Y PASELA DOS VECES, PARA QUE SE DESPRENDA CON MUCHA FACILIDAD.

EMPAPELAR SOBRE PAPEL MANCHADO : PARA EVITAR QUE LAS MANCHAS APAREZCAN OTRA VEZ SOBRE EL PAPEL NUEVO, CUBRALO CON BARNIZ TRANSPARENTE EN SPRAY. DEJE SECAR HASTA QUE HAYA SECADO POR COMPLETO.

PARED

LIMPIEZA : MEZCLE 1/2 TAZA DE AMONIACO, 1/4 TAZA VINAGRE BLANCO, 1/2 TAZA DE AGUA MINERAL O ¼ DE TAZA DE BICARBONATO Y 4 LITROS DE AGUA TIBIA, CASI CALIENTE. CON ESTO LAVE LAS PAREDES DE ARRIBA A ABAJO CON UNA ESPONJA Y EN LINEA RECTA PARA EVITAR QUE SE FORMEN AUREOLAS Y  ENJUAGUE.
 REPARACION DE GRIETAS : RELLENE CON PERIODICO ANTES DE PONER EL YESO.

- MEZCLE UN POCO DE COLA CON BICARBONATO, HAGA UNA PASTA Y SI TIENE COLOR, AÑADA UN POCO DE COLORANTE VEGETAL.

RESANAR LOS AGUJEROS DE LOS CLAVOS :  USE PASTA DE DIENTES Y ALISE CON UNA ESPONJA HUMEDA.

COLOCACION DE CLAVOS : VER CLAVAR
ENYESAR : VER YESO

MANCHAS DE CINTA ADHESIVA : PONGA SERVILLETAS DE PAPEL Y APRIETA CON LA PLANCHA  TIBIA.

MANCHAS COTIDIANAS : FROTE CON GOMA DE BORRAR.
PINTAR : VER PINTURA Y PINTAR
SUCIA : FORRELA CON PAPEL ALUMINIO, LA PARTE BRILLANTE HACIA ABAJO. PRENDA EL CARBON A TEMPERATURA MAXIMA, QUITE EL PAPEL  Y LA GRASA SE DESPRENDERA RAPIDAMENTE.

- ENVUELVALA CON PAPEL PERIODICO HUMEDO.

DE RESTAURANTES 

UTILICE EL CAFE SOBRANTE, VIERTA SOBRE LA PARRILLA FRIA O CALIENTE Y FROTE.
DE ESTUFAS
LIMPIEZA : VER QUEMADORES
PASTO

CUIDADO : A PRINCIPIO DE LA PRIMAVERA , ABONE EL PASTO, YA QUE ESTE INICIA SU ACTIVIDAD VEGETATIVA.

- DURANTE LOS MESES DE VERANO, DEJE QUE EL PASTO CREZCA 4cm., ESO DARA SOMBRA A LAS RAICES Y AYUDARA A EVITAR LA PERDIDA DE AGUA.

ABONO NATURAL : VER ABONO
MANCHAS EN TELA : FROTE LA MANCHA CON UNA ESPONJA EMPAPADA EN ALCOHOL. UNA VEZ SECO, LAVELO CON DETERGENTE LIQUIDO.

- HAGA UNA SOLUCION DE AGUA Y AMONIA, FROTE LA ZONA AFECTADA.

NO CREZCA EN RANURAS DE LOS LADRILLOS : HAGA UNA SOLUCION DE 8 LITROS DE AGUA JABONOSA Y 1 1/2 KILO DE SAL Y ROCIE.

PERCUDIDA

TELA : EN LUGAR DE USAR BLANQUEADOR, PONGA UNA  CARGA  DE ROPA  EN LA LAVADORA, LLENE CON AGUA Y  AGREGUE 1 TAZA DE BICARBONATO, DEJE REPOSAR  TODA LA NOCHE,  AL DIA SIGUIENTE NO TIRE  EL  AGUA Y  AÑADA JABON  Y LAVE COMO  SIEMPRE.

- HIERVA LAS PRENDAS DE ALGODON EN AGUA CON MEDIO LIMON O UN POCO DE AMONIACO.

TOALLAS DE COCINA : HIERVALOS JUNTO CON UN LIMON PARTIDO  HARA QUE RECUPERE SU BLACURA.

PERFUME

MANCHAS EN TELA : HAGA UNA PASTA CON BICARBONATO Y AGUA, CUBRA LA PARTE AFECTADA  DURANTE 20 MINUTOS  Y  ENJUAGUE.

PERRO

AHUYENTAR : ROCIE AMONIACO ALREDEDOR DE BOTES DE BASURA.

- PARA EVITAR QUE LOS PERROS ENTREN A LA CASA, PONGA VINAGRE, ESTE LES MOLESTA AL OLFATO.

ORINA DE PERRO : VER ORINA

EXTERMINAR  PULGAS : VER PULGAS
EXTERMINAR GARRAPATAS : VER GARRAPATAS
PIEL

LUBRICACION : FROTAR DE VEZ EN CUANDO CON VASELINA.

MANCHAS DE  HUMEDAD : VER HUMEDAD
LIMPIEZA : 2/3 DE VINAGRE Y 1/3 DE AGUA. HUMEDEZCA UN PAÑO Y LIMPIE. DEJE SECAR Y LUSTRE CON UNA FRANELA.

MANCHAS EN PIEL OSCURA : PASE UN TRAPO HUMEDO CON ALCOHOL.

- FROTE CON LA PARTE INTERNA DE LA CASCARA DE PLATANO SOBRE LA MANCHA.

MANCHAS EN PIEL COLOR CLARO : EXTIENDA UNA CLARA DE HUEVO A PUNTO DE NIEVE, CON UN PAÑO LIMPIO Y LUEGO FROTE CON UN PAÑO DE LANA Y SAQUE BRILLO.

- O SI NO CON NATA O CREMA DE VACA.

- MEZCLE AGUA CALIENTE CON 25 GR. DE ACEITE COMUN Y 25 GR. DE JABON. FROTE Y DEJE REPOSAR 5 MINUTOS, FROTE CON UN TRAPO BLANCO HASTA QUE SALGA LIMPIO.

SUCIA POR EL ROCE : LIMPIE CON MIGAJAS DE PAN CALIENTE Y PASE CERA INCOLORA.

MANCHAS DE TINTA : VER TINTA
DESGARRES : PEGUE CON COLA QUE UTILIZA EL ZAPATERO Y PARA QUE NO SE NOTE PASE UN BOLIGRAFO O UNA BOTELLA.
LIBROS : SI ES PIEL DE CERDO, FROTE CON UNA ESPONJA HUMEDECIDA EN UNA SOLUCION DE VINAGRE Y CLARA DE HUEVO SIN BATIR. ENJUAGUE CON OTRA ESPONJA Y SEQUE CON UNA FRANELA.

- SI SON DE OTRO TIPO DE PIEL, FROTE CON UNA ESPONJA HUMEDECIDA CON AGUA Y CON UN POCO DE JABON NEUTRO. ENJUAGUE CON OTRA ESPONJA EMPAPADA CON AGUA MINERAL. FINALMENTE SEQUE Y LUSTRE CON UNA FRANELA.

- LIMPIELOS Y APLIQUELES VASELINA O LANOLINA PARA CONSERVARLOS.

TAPICERIA : LIMPIE CON UN PAÑO HUMEDO Y JABON.

- PARA EVITAR QUE EL CUERO SE AGRIETE,                                                                 ENCERELO CON UNA CREMA HECHA CON UNA PARTE DE VINAGRE Y 2 PARTES DE LINAZA.

- LIMPIE CON LOS SOBRANTES DE LA CERVEZA.

ANTE O GAMUZA 

ENDURECIDA : REMOJE LA PIEL EN AGUA TIBIA CON UNA CUCHARADA DE ACEITE DE OLIVA.

LIMPIEZA : HUMEDEZCA UN TRAPO CON LECHE FRIA Y FROTE LA SUPERFICIE.

MANCHAS : QUITE EL POLVO, FROTE LA MANCHA CON BENZOL (CARBURANTE OBTENIDO DE LA MEZCLA DE BENCINA Y TOLUENO, DERIVADO DEL ALCOHOL) Y POR ULTIMO ESPOLVOREE TALCO, DEJE REPOSAR 15 MINUTOS Y CEPILLE.

RESECA : FROTE CON UN PAÑO EMPAPADO CON VASELINA.

- PASE UN ALGODON CON AGUARRAS Y  LUEGO OTRO ALGODON  CON GLICERINA, DEJE SECAR Y UNTE CERA.
MANCHAS DE GRASA :  VER GRASA

ZAPATOS : CEPILLE EL POLVO CON UN CEPILLO DE METAL. DESPUES DELES UN BAÑO DE VAPOR, SOSTENIENDOLOS SOBRE UN OLLA CON AGUA HIRVIENDO, O UTILIZANDO UNA PALNCHA DE VAPOR.
CHAROL
CONSERVACION : PARA MANTENERLO  LIMPIO Y FLEXIBLE PASELE UN PAÑO HUMEDECIDO CON ACEITE Y LUEG SEQUELO CON OTRO PAÑO SECO.
COCODRILO 

 LIMPIEZA  : FROTE CON ACEITE DE ALMENDRAS. 

- MEZCLE JABON NEUTRO, UN POCO DE AMONIACO Y AGUA, FROTE.

PILA

CONSEVACION : EVITE LA CORROCION EN LAS TERMINALES, SATURANDOLAS CON UNA BEBIDA GASEOSA.

PIMIENTO MORRON

BUEN SABOR : SUMERJALOS EN AGUA HIRVIENDO DURANTE 3 MINUTOS.

ENLATADO : UNA VEZ ABIERTA LA LATA SE ECHA A PERDER RAPIDAMENTE EL PIMIENTO, CUBRALO CON ACEITE, CON AGUA LIGERAMENTE SALADA O CON VINAGRE, GUARDELO EN UN FRASCO TAPADO DENTRO DEL REFRIGERADOR.

CONGELACION : SE ASA, SE DESVENA, SE LIMPIA Y SE CORTA RAJAS, SE COLOCAN EN RECIPIENTE DE PLASTICO Y SE CUBRE CON AGUA, 1 CUCHARADA DE ACEITE Y UN DIENTE DE AJO; SE GUARDA EN EL REFRIGERADOR Y AL DIA SIGUIENTE CONGELE LOS PIIENTOS.

PIMENTERO
OBSTRUIDO : COLOQUE ALGUNOS GRANOS DE PIMIENTAS, ESTO EVITARA QUE LOS AGUJEROS DE LA TAPA SE OBSTRUYAN, ADEMAS DE DARLE UN GUSTO MAS FRESCO A LA PIMIENTA MOLIDA.

PINTAR

- ANTES DE PINTAR FROTE LAS UÑAS CON JABON Y LOS BRAZOS CON VASELINA.
- PARA QUE NO GOTEE LA PINTURA SOBRE SU CABEZA CUANDO PINTE EL TECHO, INTRODUZCA EL MANGO DE LA BROCHA EN UN PLATO DE CARTON Y PEGUELO CON CINTA ADHESIVA.

- PARA NO ENSUCIAR LAS LAMPARAS DE MUROS Y TECHOS, ENVUELVALAS CON BOLSAS DE PLASTICO.

- UNTE MUCHA VASELINA LAS BISAGRAS, CERRADURAS Y PLACAS DE LAS PUERTAS, Y VERA COMO AL MANCHARLAS, LA PINTURA SALE MAS FACILMENTE.

- CUBRA LOS PISOS CON PAPEL PERIODICO PARA EVITAR MANCHARLOS. 

- PARA PINTAR HABITACIONES DE TECHO ALTO : USE UN COLOR VIVO, INTENSO, DARA LA SENSACION OCULAR DE QUE EL TECHO ES MAS BAJO, POR EJEMPLO EL AMARILLO, CAFE INTENSO.

POR EL CONTRARIO, EN LAS HABITACIONES DE TECHO BAJO, USE EL BLANCO O EL AZUL PALIDO.

EN LAS HABITACIONES OSCURAS, EL NARANJA, AMARILLO ANARANJADO O VERDE MUY AMARILLENTO.

EN LAS HABITACIONES ESTRECHAS CONCENTRE EL COLOR EN LA PARTE MAS BAJA DE LAS PAREDES.

PINTE LAS PAREDES LARGAS CON COLORES FRIOS (VERDE, AZUL); ESTO HACE QUE LAS PAREDES PAREZCAN MAS DISTANCIADAS.

PARA ELEVAR LA ALTURA, UTILICE EN EL TECHO RAYAS VERTICALES.

SOBRE PAPEL : UTILICE PINTURA VINILICA, NUNCA PINTURA DE ACEITE; YA QUE ESTA DESINTEGRARIA LAS FIBRAS DEL PAPEL.

VER BROCHA
MARCOS : ANTES DE PINTAR LOS MARCOS DE LAS VENTANAS, PONGA JABON LIQUIDO CON UN PINCEL CERCA DE LOS MARCOS. ESPERE QUE SEQUE Y PINTE CON TRANQUILIDAD.
PINTURA

PARA NIÑOS  : MEZCLE 2 TAZAS DE AGUA Y ¼ DE TAZA DE FECULA DE MAIZ, PONGA ESTA MEZCLA A FUEGO PARA QUE SE HAGA UN ATOLE, DIVIDALO Y PINTE DE DIFERENTES COLORES. PUEDEN PINTAR EN PAPEL DE ESTRAZA O EN CARTULINAS. 

MANCHAS DE BARNIZ : VER PINTURA
GRUMOS : CUELE LA PINTURA CON UNA MEDIA DE NYLON PASANDOLA A UNA CUBETA CON LA AYUDA DE UN CUCHARON.
CONSERVACION : PARA APROVECHAR CORRECTAMENTE LOS ESMALTES Y PINTURAS DEBE GUARDAR LAS LATAS EMPEZADAS, BIEN CERRADAS Y BOCA ABAJO. DE ESTE MODO NO SE LES FORMARA LA PELICULA DURA Y GRUESA DE GRASA EN LA PARTE SUPERIOR.

PINTURA SIEMPRE BLANCA : PARA QUE NO SE AMARILLENTE (OCURRE CON FRECUENCIA EN LA COCINA)AÑADA UNAS GOTAS DE PINTURA AZUL O NEGRO.

MANCHAS BRAZOS, MANOS Y CARA : FROTE CON ACEITE DE BEBE O VASELINA LAS MANCHAS DE PINTURA

PINTURA AL OLEO : VER OLEO

OLOR : PARA QUE SE EVAPORE EL OLOR A PINTURA, PONGA UN PLATO CON VINAGRE DENTRO DE LA HABITACION QUE ESTE PINTANDO.

VIDRIOS MANCHADOS : FROTELOS CON VINAGRE CALIENTE.

- HUMEDEZCA LA MANCHA CON QUITAESMALTE. DEJELO ACTUAR UNOS MINUTOS Y DESPUES FROTE CON UN PAÑO Y LAVE CON AGUA JABONOSA Y TIBIA.

- ABLANDE LAS MANCHAS CON AGUARRAS Y RASQUE CON HOJAS DE AFEITAR.

PIÑA

GELATINA DE PIÑA : VER PIÑA

PISOS

DEL GARAJE : PARA QUITAR LAS MANCHAS DE ACEITE DEL CEMENTO, MOJE CON AGUARRAS,   DEJE ACTUAR 30 MINUTOS. LUEGO FROTE CON UN CEPILLO DURO. ABSORBA CON PAPEL PERIODICO. DEJE SECAR Y  LAVE CON  UNA SOLUCION DE  1 CUCHARADA DE DETERGENTE PARA LA ROPA, 1 TAZA DE LEJIA  Y  4 LITROS DE AGUA.

 PISOS DE CERAMICA : VER CERAMICA
MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

PIQUETES

CALMAR EL ARDOR :PARA QUITAR EL ARDOR DE LOS PIQUETES DE INSECTOS, PONGA EN  LA PARTE  AFECTADA UNA COMPRESA HUMEDECIDA CON AGUA Y UNAS GOTITAS DE  AMONIACO.

PLANCHA

- LA MEJOR AGUA PARA LA PLANCHA DE VAPOR ES LA QUE SALE DEL HIELO DEL CONGELADOR.

- SI ESTABA DEMASIADO CALIENTE LA PLANCHA, Y EN VEZ DE PLANCHAR LA ROPA LA QUEMO, QUITE EL PEDAZO PEGADO A LA PLANCHA CON QUITAESMALTE DE UÑAS. PERO ESPERE A QUE LA PLANCHA ESTE FRIA.

LIMPIEZA EL EXTERIOR : CON PASTA DE DIENTES O LIMPIA PLATA.

MANCHAS QUEMADAS : FROTE CON UNA MEZCLA CALIENTE DE VINAGRE Y SAL.

- DEJE ENFRIAR LA PLANCHA, QUITE EL PEDAZO QUEMADO CON QUITAESMALTE DE UÑAS.

MANCHAS DE CERA :  VER CERA

DESTAPAR PLANCHA DE VAPOR : PARA DISOLVER LOS RESIDUOS MINERALES DEL INTERIOR, LLENELA POR PARTES IGUALES DE VINAGRE BLANCO Y AGUA. DURANTE 5 MINUTOS DEJELA  EMITIR EL VAPOR, LUEGO DESENCHUFELA Y ESPERE 1 HORA. VACIELA Y ENJUAGUE CON AGUA DESTILADA. REPITA ESTA OPERACION HASTA VER RESULTADOS.

QUE SE PEGA : PLANCHE CON ELLA UN PAPEL BLANCO ESPOLVOREADO CON BASTANTE SAL PARA QUE SE DESLICE SUAVEMENTE.

PLANCHAR

- COLOQUE  UNA HOJA DE PAPEL ALUMINIO ENTRE EL BURRO DE PLANCHAR Y LA CUBIERTA DE ESTE.

- META LA ROPA  AL  REFRIGERADOR POR 10 MINUTOS.

- SI EN UN MOMENTO DE APURO HACE FALTA PLANCHAR LOS PANTALONES Y LA PLANCHA SE HA DESCOMPUESTO, LLENE UNA BOTELLA DE AGUA BIEN CALIENTE, HAGALA RODAR LENTAMENTE SOBRE LA RAYA DEL PANTALON. EL PLANCHADO SERA CASI PERFECTO.

PLANTAS
VER ABONO

VER SEMILLAS

VER JARDINERIA

VER INSECTOS

VER HELECHOS

VER FLORES

VIGOROSAS : RIEGUE LAS PLANTAS CON AGUA MINERAL. ESTA BEBIDA CONTIENE SUSTANCIAS QUIMICAS NECESARIAS PARA EL VIGOR DE CUALQUIER VEGETAL.

HOJAS BRILLANTES :  PONGA UNAS GOTAS DE GLICERINA EN UN PAÑO Y FROTE LAS HOJAS.

- MEZCLE PARTES IGUALES DE LECHE Y AGUA Y FROTE SUAVEMENTE TODAS LAS HOJAS.

ORIENTACION :  LA MEJOR ORIENTACION PARA SUS PLANTAS ES LA NOROESTE O NORESTE.

DESGARBADAS : UNA FORMA DE EVITAR QUE LAS PLANTAS CREZCAN DESGARBADAS Y LARGUISIMAS, CONSISTE EN PINZAR CON LOS DEDOS, LA YEMA TERMINAL. DE ESTA FORMA DEJARA DE CRECER HACIA ARRIBA Y EMPEZARA A RAMIFICARSE.

PLASTICO

MANCHAS DE CAFE : VER CAFE
MESAS  

- FROTELA CON PASTA DE DIENTES PARA QUE LE DE BRILLO O SI NO PONGA CERA PARA MUEBLES DE MADERA.

UTENSILIOS DE
LIMPIEZA  : PARA QUITARLE LAS MANCHAS DE CAFE O TE UTILICE BICARBONATO Y AGUA, O AGUA CALIENTE Y UNA PASTILLA PARA LIMPIAR LA DENTADURA, DEJAR REPOSAR UNA HORA.
REMOJELOS TODA LA NOCHE CON AGUA TIBIA, UN POCO DE DETERGENTE Y UNA BUENA CANTIDAD DE BLANQUEADOR CON CLORO.
MAL OLOR : LLENE CON HOJAS DE PAPEL PERIODICO (BLANCO Y NEGRO) ARRUGADOS:  CERRAR Y DEJE ACTUAR TODA LA NOCHE.

APARATOS  ELECTRICOS
LIMPIEZA : MEZCLE  ½ TAZA DE LEJIA, ¼ DE TAZA DE BICARBONATO   Y  4 TAZAS  DE   AGUA   TIBIA, APLIQUELO CON UNA ESPONJA Y DEJE REPOSAR  10 MINUTOS Y ENJUAGUE CON UN  TRAPO HUMEDO.

MOCHILAS
LIMPIEZA : FROTE CON AGUA Y AMONIACO.
PLATA
VER JOYERIA
LIMPIEZA : NO UTILICE GUANTES DE GOMA PARA PULIR PORQUE ESTOS PUEDEN OSCURECERSE.

 - AGREGUE UNAS GOTAS DE AMONIACO AL LIQUIDO PULIDOR DE PLATA.

- PONGA UN RECIPIENTE DE ALUMINIO CON 1 LITRO DE AGUA Y 3 CUCHARADAS DE BICARBONATO, PONGA A CALENTAR A QUE HIERVA, DEJE REPOSAR LA PLATA, Y DEBE ESTAR EN CONTACTO CON EL ALUMINIO.

- EN ½  LITROS DE AGUA CON ½  CUCHARADA DE BICARBONATO Y JUGO DE LIMON, DEJE HERVIR Y REPOSE LA PLATA 15 MINUTOS. PASE UN PAÑO SECO.

- UNTE  LAS PIEZAS CON ABUNDANTE YOGHURT O LECHE AGRIA Y DEJE REPOSAR 10 MINUTOS. DESPUES LIMPIE CON UN PAÑO HUMEDO Y FINALMENTE FROTELOS CON UN ALGODON.

CUBIERTOS 

- ENVUELVALOS EN PAPEL ALUMINIO. SE MANTENDRAN BRILLANTES DENTRO DE LA ENVOLTURA.

- COLQUE VARIOS GISES BLACOS EN EL CAJON DONDE LOS GUARDA.

PLATANO

MADURACION : ENVUELVALOS CON UNA TOALLA DE COCINA HUMEDA Y LUEGO METALOS EN UNA BOLSA DE PAPEL.

AHORRO : NO TIRE LOS PLATANOS MUY MADUROS. MEJOR MACHAQUELOS Y AÑADALE UNAS GOTAS DE JUGO DE LIMON O NARANJA, LUEGO REFRIGERE O CONGELE.

SIN OSCURECER : SUMERJALOS, RECIEN PELADOS, EN JUGO DE LIMON.

POLILLA  

AHUYENTAR : COLOQUE CLAVOS DE ESPECIE EN LUGARES ESTRATEGICOS.

- FROTE LA PARTE DAÑADA CON CEBOLLA CRUDA 2 VECES POR SEMANA.

EN LIBROS : LIMPIE LOS ESTANTES CON UNA SOLUCION A BASE DE BORAX.

-  ESPOLVOREE BORAX EN POLVO EN LA PARTE TRASERA DE LOS ESTANTES.

CLOSET : HAGA UNA MEZCLA EN  PARTES IGUALES, DE CLAVO MOLIDO, CANELA, PIMIENTA NEGRA Y RAIZ  DE IRIS FLORENTINA, ESPOLVOREE  EN   LUGARES  PREFERIDOS DE LAS POLILLAS.

- CUELGUE EN LA  BARRA DEL CLOSET VARIAS CASTAÑAS ENSARTADAS CON UN HILO, CONSEGUIRA REPELER LAS POLILLAS.

- HAGA BOLSITA CON ASERRIN DE CEDRO Y PIMIENTA ENTERA.
POLLO

AL HORNO : UN TRUCO PARA QUE LE QUEDE DELICIOSO, SAQUELO UNOS MINUTOS ANTES DE QUE ESTE A PUNTO Y BAÑELO CON EL CONTENIDO DE UN VASO DE VINO BLANCO EN EL QUE HABRA DISUELTO, PREVIAMENTE, 1 CUCHARADA DE MIEL DE ABEJA. PONGALO DE NUEVO EN EL HORNO HASTA FINALIZAR LA COCCION.

GLASEADO : BARNICELO CON UNA MEZCLA DE 2 CUCHARADAS DE MIEL Y 1 CUCHARADA DE AGUA CALIENTE, UN POCO ANTES DE SACARLO DEL ASADOR.

DORADO : AGREGUE UNAS GOTAS DE COLORANTE AL ACEITE CALIENTE.

FRITO : UNA VEZ ENHARINADO, PONGALO EN EL REFRIGERADOR Y DEJELO EN ELLA DURANTE UNA HORA. ASI SE ADHERIRA MEJOR A LA CARNE CUANDO SE ESTE FRIENDO.

CONGELACION  : HAGA LA MISMA OPERACION QUE EN LA CARNE.

DESCONGELACION : COLOQUE EL POLLO EN UN RECIPIENTE CON AGUA FRIA Y SAL. AL DESCONGELARSE LA CARNE QUEDARA MAS TIERNA Y DE COLOR ENVIDIABLE.

PORCELANA

MANCHAS EN GENERAL : FROTE CON UN TRAPO HUMEDO Y UN POCO DE BICARBONATO.

- LAVE SUS PIEZAS DE VEZ EN CUANDO, CON DETERGENTE SUAVE Y ¼ DE TAZA DE AMONIACO, ENJUAGUE PERFECTAMENTE BIEN, SE VERAN SIEMPRE RELUCIENTES.

PROTECCION : COLOQUE PLATOS DE CARTON O SERVILLETAS ENTRE LAS PIEZAS DE PORCELANA PARA EVITAR QUE SE RAYEN.

GRIETAS : PARA DISIMULARLAS, PONGA A REMOJAR LA PIEZA EN LECHE, DEJE HERVIR A FUEGO LENTO DURANTE 30 A 45 MINUTOS. SI NO ES DEMASIADO NOTABLE, LAS PROTEINAS DE LA LECHE PUEDEN SELLARLA.

- PARA EVITAR LA SUCIEDAD EN LA GRIETA, INTRODUZCA LA PIEZA EN UN RECIPIENTE LLENO DE AGUA CON LEJIA.

Q

QUEMADURAS
EN TELA DE ALGODON BLANCO : APLIQUE AGUA OXIGENADA AL 3%  Y DESPUES LAVE CON ABUNDANTE AGUA.

EN TELA DE FIBRA SINTETICA : LAVE CON AGUA TIBIA Y JABON.

EN TELA DE LINO O ALGODON : MOJE UN PAÑO CON AGUA OXIGENADA, APOYANDO SOBRE LA ZONA QUEMADA Y PLANCHE CON LA PLANCHA TIBIA.

QUEMADORES DE ESTUFA

LIMPIEZA : PONGALOS A HERVIR  EN  AGUA Y CON EL JUGO DE 2 LIMONES DURANTE 10 MINUTOS, RETIRE DEL FUEGO Y DEJE REPOSAR   3  HORAS.  LAVE  CON  AGUA.

- HIERVALOS EN 1 LITRO DE AGUA CON 3 CUCHARADAS DE BICARBONATO DURANTE 15 MINUTOS, DESPUES LAVE CON AGUA JABONOSA Y ENJUAGUE.

- SUMERJALOS CON UNA SOLUCION DE AGUA, VINAGRE CALIENTE Y SAL. FROTE CON UN ESTROPAJO UTILIZANDO AGUA JABONOSA.

QUESO

REBANAR : A VECES NOS RESULTA UN POCO DIFICIL CORTAR EL QUESO, PARA LOGRARLO BASTA METER EL CUCHILLO EN EL CONGELADOR UNOS MINUTOS ANTES DE USARLO.
ENMOHECIMIENTO : VER MOHO

VER REQUESON
RESECO : ENVUELVALO CON UN PAÑO HUMEDECIDO CON VINAGRE.
ADHERIDO EN EL RALLADOR : VER RALLADOR
R

RASO

MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

RECIPIENTES

DE PLASTICO : VER PLASTICO

REFRIGERADOR

LIMPIEZA POR FUERA : HAGA UNA MEZCLA A BASE DE 2 CUCHARADAS DE LUSTRADOR DE PLATA, UNA CUCHARADITA DE BLANQUEADOR LIQUIDO, 1 CUCHARADITA DE DETERGENTE LIQUIDO, FROTE Y POR ULTIMO ENJUAGUE. ESTO ES PARA QUE SU REFRIGERADOR VIEJO BRILLE COMO NUEVO.

CONSERVACION DE PAREDES Y ESTANTES : UTILICE PAÑO MOJADO CON GLICERINA Y SERA MAS FACIL DE LIMPIAR CUANDO DERRAME ALGUN LIQUIDO. TAMBIEN EL CONGELADOR SE AFLOJARA MAS RAPIDO CUANDO LO QUIERA DESHIELAR.

EVITAR OLORES DESAGRADABLES :  PONGA BICARBONATO EN UN RECIPIENTE, ALGODON REMOJADO EN  VAINILLA, MEDIA PAPA CRUDA O LIMON PARTIDO A LA MITAD..

- COLOQUE EN EL INTERIOR VARIOS TROZOS DE CARBON VEGETAL Y UN RECIPIENTE CON RESTOS DE CAFE.

- RECUERDE QUE DEBE GUARDAR TODOS LOS ALIMENTOS EN RECIPIENTES CON TAPA O CUBIERTOS CON PAPEL DE ALUMINIO.

ENMOHOCIMIENTO : VER MOHO.

MANTENIMIENTO : NO LO ABRA Y LO CIERRE A CADA RATO. CUANDO LLEGUE DEL MERCADO, JUNTE TODO LO QUE VAYA EN EL REFRIGERADOR Y ABRALO SOLO UNA VEZ.

- NO SOBRECARGUE NI PONGA DENTRO DE EL ALIMENTOS CALIENTES.

-DESCONGELELO Y LIMPIELO CADA 15 DIAS.

MANCHAS DE TINTA : VER TINTA

FUNCIONAMIENTO DEL CONGELADOR : VER CONGELADOR
REGADERA

LIMPIEZA : VER TINA
CABEZAL DE PLASTICO : SI SE LE  TAPO EL CABEZAL, DEJELO REPOSAR  EN 1 LITRO DE AGUA Y  ½ TAZA DE VINAGRE, DURANTE  30 MINUTOS.

- SI ES DE METAL, SUMERJALO EN VINAGRE CALIENTE DURANTE 20 MINUTOS Y ENJUAGUE.

LIMPIEZA DE CORTINAS PARA BAÑO : VER CORTINAS PARA BAÑO

PUERTAS DE ACRILICO : VER ACRILICO

LIMPIEZA DE AZULEJOS : VER AZULEJOS
RENOVACION

EN TELA O ROPA : EN UN RECIPIENTE CON  AGUA DISUELVA 2 CUCHARADAS DE PEGAMENTO BLANCO, REMOJE LA  PRENDA DURANTE 10 MINUTOS, SAQUE  Y ENJUAGUE  EN AGUA Y UN POCO DE SUAVIZANTE, DEJE SECAR Y  PLANCHE.

REPELENTE PARA MOSCOS

- MEZCLE  3   TAZAS DE  ALCOHOL  DE 96º,   ½  TAZA DE HOJAS DE EUCALIPTO   Y  1 ½  TAZA  DE VIRUTA DE CEDRO  ROJO,  DEJE REPOSAR  3 DIAS TAPADO.

- MEZCLE  1  LITRO   DE   ALCOHOL  DE  96º  Y   2 PASTILLAS  DE   ALCANFOR. SE PONE COMO LOCION.

RODILLO
DE MADERA : VER MADERA

ROPA
ELIMINAR LA ELECTRICIDAD : VER ELECTRICIDAD

PINTADA  CON OTRA: SI LA  PRENDA LO PERMITE, PONGA A HERVIR AGUA CON BICARBONATO, SUMERJA  LA ROPA AFECTADA  HASTA QUE SE  VAYA SALIENDO  POCO A POCO LA MANCHA. 
VER RENOVACION

ROPA BLANCA PERCUDIDA : VER PERCUDIDA

VER  ALMIDONAR
PREVENIR QUE SE DESTIÑAN LAS PRENDAS : VER DESTEÑIR

DE NYLON : VER NYLON
ROPA DE TRABAJO : AÑADA ½ TAZA DE AMONIACO AL AGUA DE LAVADO.

S
SALSA

VER ALIMENTOS
SANGRE
MANCHAS EN TELA : LAVE LA PRENDA EN UNA SOLUCION DE 1 LITRO DE AGUA 1 CUCHARADITA DE AMONIACO.

- APLIQUE PEROXIDO.

- CUBRA LA ZONA MANCHADA CON ABLANDADOR DE CARNE. AGREGUE AGUA  PARA HACER UNA PASTA. ESPERE 20 MINUTOS, FROTE YENJUAGUE.

- SI LA ROPA ES DE LAVAR EN SECO : FROTE CON AGUA FRIA Y PEROXIDO.
MANCHAS EN TAPICERIA : MEZCLE ALMIDON EN POLVO O HARINA DE MAIZ CON AGUA HASTA OBTENER UNA PASTA. CUBRA LA MANCHA Y DEJELA SECAR. CEPILLE Y SI LA MANCHA NO CEDE, REPITA LA OPERACION.

SARTEN

NUEVO : PONGA A FUEGO CON UN POCO DE VINAGRE HASTA QUE HIERVA.
SIN ALIMENTOS PEGADOS : CALIENTE SIEMPRE EL SARTEN ANTES DE AGREGAR ACEITE O MANTEQUILLA.

- COLOQUE UNA REBANADA DE TOCINO EN EL FONDO DEL SARTEN PARA QUE LA CARNE NO SE PEGUE.

UTILIZACION DEL ACEITE : VER ACEITE

HIERRO 

CHAMUSCADO : HIERVA EN ELLOS UN POCO DE VINAGRE Y SAL.

MANTENIMIENTO : PARA EVITAR QUE SE OXIDE, DESPUES DE HABERLO LIMPIADO, FROTELO CON UN PAPEL ENCERADO POR EL INTERIOR QUE AUN DEBE ESTAR TIBIO.

- UNTE SU INTERIOR CON UN POCO DE ACEITE.

SERRUCHO
DESLIZAR : PASE EL FILO DEL SERRUCHO POR UNA BARRA DE JABON SECA. LA HERRAMIENTA SE DESLIZARA CON FACILIDAD Y EL CORTE QUEDARA MAS UNIFORME.

MANTENIMIENTO :VER HERRAMIENTA
SOPA
VER ALIMENTOS
SUDOR

EN MANOS Y PIES : LAVELOS CON JABON DE TANINO Y  ESPOLVOREE POLVO ASTRINGENTE.  

MANCHAS DE DESODORANTE : VER DESODORANTE
SUETER

DE LANA : VER LANA
MANCHAS DE GRASA : VER GRASA
IMPECABLE : AÑADA UNA CUCHARADA DE ENJUAGUE PARA EL CABELLO EN EL ULTIMO ACLARADO.
T
TABLA PARA PICAR

DE MADERA : VER MADERA
TAPICERIA

LIMPIEZA  :  MEZCLE 2 TAZAS DE AGUA HIRVIENDO CON ½ TAZA DE DETERGENTE SUAVE, DEJE REPOSAR PARA QUE SE HAGA UNA JALEA, BATA PARA QUE SE  HAGA UNA ESPUMA  FIRME Y CON  ESTO  LAVE.

REAVIVAR LOS COLORES :  QUITE EL POLVO CON UN CEPILLO O CON LA ASPIRADORA, LUEGO FROTE CON UNA ESPONJA EMPAPADA EN AGUA MEZCLADA CON AMONIACO (1 LITRO DE AGUA POR 1 CUCHARADA DE AMONIACO). UNA VEZ SECA LUCIRAN SUS COLORES ORIGINALES. 

MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

TE

TE HELADO : SE SIRVE CON HOJAS DE MENTA Y JUGO DE LIMON.

PARA UN BUEN TE : VER TETERA

TELA

VER ROPA

TENIS DE TELA : VER LONA

TINA
MANCHAS RESISTENTES : FROTE CON SAL HUMEDECIDA CON TREMENTINA Y ENJUAGUE.

- HAGA UNA PASTA CON BORAX Y EL JUGO DE LIMON. FROTE Y ENJUAGUE.

MATERIAL ANTIGUO : DISUELVA EN UNA CUBETA CON AGUA CALIENTE UN POCO DE NAFTA RALLADO Y AÑADA ½ TAZA DE AGUARRAS. CON ESTA SOLUCION FROTE CON UN CEPILLO DE CREDAS GRUESAS Y LUEGO ENJUAGUE.

MANCHAS DE AGUA : VER AGUA

MANCHAS DE CAL : VER CAL

MANCHAS DE AGUA : VER AGUA
TOALLAS DE COCINA

VER PERCUDIDA 
TORNILLOS

AJUSTAR : SI SU MUEBLE TIENE UN TORNILLO IMPOSIBLE DE AJUSTAR, RETIRELO Y ENROLLE HILO DE COSER A SU ALREDEDOR. LUEGO SUMERJALO EN PEGAMENTO PARA MADERA Y VUELVA A COLOCARLO.

- PARA QUE PERMANEZCA DEFINITIVAMENTE SEGURO Y NO SE AFLOJE, ANTES DE INTRODUCIR EL TORNILLO MOJELO CON AMONIACO. SE OXIDARA IMEDIATAMENTE Y NO SE VOLVERA A DESATORNILLAR.

AFLOJAR : CALIENTE EL DESARMADOR, PARA QUITARLO CON MAYOR RAPIDEZ.

UTILIZACION DEL DESARMADOR : VER DESARMADOR
OXIDADOS : VER OXIDO

TUERCAS

OXIDADAS :VER OXIDO

TRASTES
GEL PARA LAVAR LOS TRASTES : VER GEL

U
UTENSILIOS  DE COCINA

DE PLASTICO : VER PLASTICO

V

VASOS

OPACOS : LLENE LOS VASOS   CON   AGUA  Y  PONGA UNA   TABLETA PARA  LAVAR LA DENTADURA POSTIZA, DEJE ACTUAR Y ENJUAGUE.

- MEZCLE  ARENA  CON UN POCO DE ALCOHOL Y AGITE EL VASO  HASTA   QUE DESAPAREZCAN  LAS    MANCHAS.

ATORADOS : PARA SEPARARLOS, LLENE CON AGUA FRIA EL VASO QUE ESTA DENTRO Y DEJE EL QUE ESTA FUERA REPOSANDO EN AGUA CALIENTE. EL CALOR LO DILATA Y EL FRIO LO CONTRAE.

LECHE PEGADA EN VASOS : VER LECHE

VENTANA

LIMPIEZA DE LAS VENTANAS : VER VIDRIOS

MANCHAS DE PINTURA : VER PINTURA

VIDRIO

LIMPIEZA :   MEZCLE ½  TAZA DE AMONIACO,  ½ TAZA DE VINAGRE, 2 CUCHARADAS DE FECULA  DE  MAIZ  Y UNA  CUBETA DE AGUA FRIA,   LIMPIELOS   Y  SEQUE CON PAPEL PERIODICO  O MEDIAS  VIEJAS.

- NUNCA UTILICE JABON, SERA MAS DIFICIL DE QUITARLO.

OPACOS  : LIMPIE CON CUALQUIER TE CALIENTE, DESAPARECERAN MANCHAS VIEJAS.

PARA QUE NO SE EMPAÑEN : HUMEDEZCA UN PAÑO O PAPEL PERIODICO CON GLICERINA DILUIDA EN AGUA, Y UNTE UNIFORMEMENTE.     

INVISIBLE : AÑADA EN EL ATOMIZADOR QUE CONTIENE EL LIMPIAVIDRIOS 2 CUCHARADAS DE AMONIACO Y 1 CUCHARADA DE VINAGRE.

MANCHADOS DE PINTURA : VER PINTURA

VIDRIO DE LA VENTANA DEL HORNO : VER HORNO

NO SE ROMPA : VIERTA EL LIQUIDO CALIENTE SOBRE EL CUENCO DE UNA CUCHARA.
VINO
AGRIO : NO LO TIRE LOS RESTOS DE VINO QUE SE PONGAN ACIDOS, USELOS PARA PREPARAR PLATILLOS CON CARNE.

ELECCION DEL VINO : DEBEMOS GUIARNOS POR EL GUSTO PERSONAL Y POR EL PRESUPUESTO DESTINADO A LA ALIMENTACION.

- SI EL VINO ES UNICO Y SECO : SERVIR DURANTE TODA LA COMIDA

- SI SE VAN A SERVIR DOS VINOS O MAS EL  1º  VINO BLANCO, EN GENERAL E EL DE MENOS CUERPO Y SABOR; 2º VINO TINTO, MAS ROBUSTO Y MAS SABOR.

SERVIR EL VINO MENOS BUENO O DE MENOS CUERPO Y DESPUES EL VINO MEJOR O QUE TENGA SABOR MAS INTENSO.

- EN COMIDA SENCILLA DE FAMILIA  ES PREFERIBLE PONER EN LA MESA UN SOLO VINO.

- LOS VINOS DULCES SOLO SE SIRVEN CON EL POSTRE E INCLUSO SE SUELE OMITIR EL VINO DE POSTRE PARA SERVIR  LICOR O UNA CREMA CON EL CAFE.
VINO BLANCO
ES DESTILADO DE ALCOHOL DE GRANO Y SU SABOR ES ALGO ASPERO. SE UTILIZA PARA SABORES SUAVES COMO PESCADO, MARISCOS, POLLO, PAVO Y JAMON; DEBE SERVIRSE FRIO, COLOQUELO DENTRO DEL REFRIGERADOR 2 HORAS ANTES DE SERVIRLO.

OPORTO

SE SIRVE CON BUENOS QUESOS

JEREZ, EL OPORTO Y MADEIRA

SN VINOS PARA POSTRES

VERMUT SECO O DULCE

SON APERITIVOS

VINO ROSADO

ES PARA SALMON, PESCADOS, RIÑONES, SOUFLKES Y CARNES FRIAS. Y AVES. SE SIRVE FRIO.
VINO TINO

ES PARA CARNE DE CARNERO, RES GUISADOS, CAZA, PATO, GANZO, TERNERA Y QUESOS FUERTES, SE SIRVE A TEMPERATURA AMBIENTE Y SERA ABIERTO 1 o 2 HORAS ANTES DE SERVIRLO PARA QUE SE SE AIREE EL VINO, ASI  SE ACENTUARA EL SABOR Y EL AROMA. SE TENDRA DE PIE, SIN RECLINAR LA BOTELLA.

MANCHAS EN TELA :ABSORBA LA MAYOR CANTIDAD DE VINO CON SERVILLETAS DE PAPEL, CUBRA LA MANCHA CON SAL. LAVE  EN EL CHORRO DEL  AGUA Y FROTE. (  NO DEJE  MUCHO TIEMPO LA  SAL POR  QUE IMPREGNARA MAS LA MANCHA).

- FROTE CON AGUA MINERAL. Y ENJUAGUE CON AGUA FRIA.

- HIERVA LA PARTE MANCHADA EN LECHE ANTES DE LAVAR CON AGUA Y JABON.

.

SIDRA O CHAMPAGNA

EL VINO DE SIDRA ES PRODUCTO DE LA DESTILACION DEL JUGO FERMENTADO DE MANZANA. SE SIRVEN HELADOS, DE PREFERENCIA, MANTENGALO EN UN RECIPIENTE LLENO DE HIELOS. Y SON PARA POSTRES Y PARA BRINDAR.

EL COGNAC, BRANDY, CREMAS,ETC 

SE UTILIZAN PARA ACOMPAÑAR EL CAFE.

VINO BALSAMICO
ES AGRIDULCE Y SE EXTRAE DEL JUGO BLANCO DE LAS UVAS TREBIANO. EL COLOR OSCURO QUE OBTIENE DESPUES AL SER AÑEJADO EN BARRILES DE MADERA DURANTE AÑOS. ADEMAS DE USARSE EN ENSALADAS, SIRVE PARA DAR UN TOQUE A LAS SALSAS Y ACENTUAN EL SABOR DE ALGUNAS FRUTAS.

Y

YEMA

 MANCHAS EN TELA : FROTE LA PARTE AFECTADA CON AGUA OXIGENADA Y MANTENIENDOLA HUMEDA.
MANCHAS EN TELA PARALAVAR EN SECO : QUITE EL EXCESO, FROTE LA MANCHA CON UN ALGODON MOJADO CON GLICERINA.

YODO

MANCHAS EN TELA : MOJE LA MANCHA Y PONGALA AL VAPOR DE UNA TETERA O PLANCHA., LAVE COMO SIEMPRE.

- CUBRA LA MANCHA CON ALGODON EMPAPADO EN ALCOHOL.
Z

ZAPATO

GUIA PARA COMPRAR :  SUELA LIGERA, PARA PODER CAMINAR MAS COMODAMENTE.

- REALIZADO EN CUERO, EVITANDO ASI EL SUDOR DEL PIE.

- PUNTAS HOLGADAS, CON ESPACIO PARA PODER MOVER LOS DEDOS DE LOS PIES.

- ESCOTADOS O CON CORDONES PARA PIES CON EMPEINE ALTO.

- EMPEINE BLANDO QUE NO APRIETE AL CAMINAR.

- SUAVIDAD Y RESIDENCIA.
MAL OLOR  : MEZCLE TALCO Y  POLVO DE ZINC PARTES IGUALES Y ESPOLVOREE DENTRO DE ELLOS.

-  COLOQUE CARBON VEGETAL  DENTRO DEL CLOSET.

- ESPOLVOREE SUS ZAPATOS CON BICARBONATO, DEJELOS EN UN LUGAR VENTILADO TODA LA NOCHE.

DE LONA : VER LONA
QUE DESPINTAN : LIMPIELOS POR DENTRO CON UN ALGODON EMPAPADO EN UNA SOLUCION DE ALCOHOL Y AGUA.

CORSERVAR SU FORMA : ANTES DE GUARDAR LOS ZAPATOS O BOTAS, RELLENELOS CON PAPEL DE CHINA

MOJADOS : RELLENELOS CON PAPEL PERIODICO. UNA VEZ SECOS, PONGALES BETUN.

- NO UTILICE ALGUA FUENTE DE CALOR, PUES EL CALOR DIRECTO LOS RESECA Y SE AGRIETAN.

COMO ESPEJO : ANTES DE BOLEARLOS COMO ACOSTUMBRA, FROTELOS CON UN PAÑO HUMEDECIDO EN UN POCO DE DETERGENTE LIQUIDO. DEJE SECAR Y POSTERIORMENTE PONGALES BETUN.

SIN GRIETAS : APLIQUE ACEITE DE RICINO UNA VEZ AL MES Y DEJELOS REPOSAR UNA HORA.
DE PIEL : VER PIEL
GAMUZA : VER PIEL

CON AGUJETAS : VER AGUJETAS

MAL ESTADO : SINO ABSORBE EL BETUN, ANTES DE LIMPIARLOS, FROTELOS CON UNA PAPA CRUDA O CON ALCOHOL.

- APLIQUE ESMALTE DE UÑAS  TRANSPARENTE A LAS ZONAS MAS EXPUESTAS AL ROCE.

- DESPUES DE LIMPIARLOS, ROCIELOS CON LACA PARA CABELLO, ASI EL BRILLO DURARA MAS TIEMPO.
MANCHAS DE GRASA : VER GRASA

BLANCOS : ANTES DE APLICAR EL BETUN, FROTE CON ALCOHOL O UNA PAPA CRUDA.

BELLEZA

SALUD CAPILAR

- EL CABELLO SUFRE TAMBIÉN LOS EXCESOS DE ESTRÉS Y ANSIEDAD, PARA DEVOLVERLE LA SALUD PERDIDA, BEBA LEVADURA DE CERVEZA, DISUELTA EN UN VASO CON JUGO DE NARANJA.

SUAVIZANTE PARA EL CABELLO

- SI SU CABELLO ES PELIRROJO O MORENO PONGA AL AGUA TIBIA DEL ÚLTIMO ENJUAGUE 4 CUCHARADAS DE CAFÉ SOLUBLE O VINAGRE DE MANZANA

- SI ES CABELLO RUBIO AGREGUE 4 CUCHARADAS DE JUGO DE LIMÓN.

CABELLO CON HORZUELA
PONGA A HERVIR UN POCO DE AGUA CON LA CÁSCARAS DE HIGO MACHACADAS, ESTO SE PONE EN LAS PUNTAS DEL CABELLO.

CABELLO SECO

-   MEZCLE  EL  JUGO  DE 1  NARANJA,   1 CUCHARADA  DE ACEITE  DE OLIVA  Y 1 CUCHARADA  DE MIEL DE ABEJA, SE  APLICA  CON UN PEINE  DELA  RAÍZ  HACIA  LAS  PUNTAS. SE  DEJA 30 MINUTOS Y SE LAVA.

CABELLO  BRILLOSO

MEZCLE UN LITRO DE AGUA Y UN  CHORRITO DE VINAGRE BLANCO,

Y APLÍQUELO EN EL ULTIMO  ENJUAGUE. YA  NO VUELVA A  ENJUAGAR. NO QUEDE   MAL OLOR.

HIDRATACIÓN DEL CABELLO

- PASE UN PEINE EMPAPADO DE ACEITE DE ALMENDRAS. DESPUÉS ENVUELVA LA CABEZA CON UNA TOALLA SECA Y CALIENTE, DURANTE DOS HORAS. LAVE EL CABELLO CON SHAMPOO Y ABUNDANTE AGUA MINERAL.

CABELLO SECO  Y ESPONJOSO

MEZCLE EL JUGO DE 1 NARANJA,   1 CUCHARADA DE ACEITE DE OLIVO  Y 1 CUCHARADA DE  MIEL DE ABEJA, SE  APLICA  EN EL   CUERO CABELLUDO, SE DA MASAJE, COLÓQUESE  UNA GORRA  

DURANTE  30  MINUTOS Y  LAVE. HAGA ESTO   1  O  2 VECES POR SEMANA.

CABELLO ELECTRIZADO

APLIQUE DESPUÉS DE CADA LAVADO UN ACONDICIONADOR PARA CABELLO ULTRASECO. CUBRA CON UNA TOALLA TIBIA Y DEJE ACTUAR DURANTE 20 MINUTOS. LUEGO ENJUAGUE CON AGUA FRÍA. 
CABELLO  REBELDE

PEINE  CON EL  JUGO DE JITOMATE NATURAL,   PROCURE  QUE NO TENGA LAS SEMILLAS. ESTO ES EXCELENTE  PARA EL CABELLO  DE  LOS  NIÑOS.

CAÍDA DEL   CABELLO

- UTILICE SHAMPOO DE  CACAHUANANCHE.

- PONGA HERVIR AGUA CON  HOJAS DE  GUAYABA  Y ROMERO, SE RETIRA DEL FUEGO, SE CUELA  Y  CON ESTO SE ENJUAGA EL  CABELLO  DIARIAMENTE HASTA VER RESULTADOS.

LOCIÓN PARA LA  CASPA

- PONGA  A HERVIR  2  TAZAS DE  AGUA  CON 1 TAZA DE  HOJAS DE MENTA, DURANTE 5 MINUTOS. LAVE EL CABELLO Y  PÓNGASE LA LOCIÓN,  DEJE  ACTUAR UNOS MINUTOS  Y ENJUAGUE BIEN.

- HIERVA EN AGUA 1 CUCHARADA DE ROMERO, 1 CUCHARADA DE SALVIA  Y   1 CUCHARADA DE   TOMILLO, SE  CUELA, SE ENJUAGA EL CABELLO, FROTANDO  EL  CUERO CABELLUDA.

 SHAMPOO PARA LA CASPA

- PONGA  FUEGO 1 BARRA DE  JABÓN  NEUTRO  RALLADO CON UN  POCO DE AGUA Y  RETIRE DEL FUEGO. AGREGUE 1 CUCHARADA DE ACEITE DE PINO Y  2 CUCHARADAS DE ALCOHOL Y  MEZCLE MUY  BIEN.
CABELLO LIMPIO MAS DURADERO

- INTRODUZCA EN EL FRASCO DEL SHAMPOO 1 CUCHARADA DE BICARBONATO Y AGÍTELO FUERTEMENTE ANTES DE USARLO.

SHAMPOO SIN AGUA

CUANDO RESULTA IMPOSIBLE LAVARSE EL CABELLO. MEZCLE 1 CUCHARADA DE SAL Y UNA TAZA DE FÉCULA  DE MAÍZ. ESPOLVOREE EN EL CABELLO Y CEPILLE LA SUCIEDAD.

CREMA LIMPIADORA

MEZCLE 3  CUCHARADAS   DE ALMENDRAS  MOLIDAS Y  3  CUCHARADAS DE LECHE, FORME UNA PASTA, APLIQUE  SOBRE EL CUTIS  HÚMEDO, DEJE  REPOSAR 10 MINUTOS,  QUITE CON  UN  PAÑO HUMEDECIDO CON   AGUA  TIBIA Y ENJUAGUE CON  AGUA FRIA.

CREMA PIEL SECA

50 ML. GLICERINA

50 MG.   VITAMINA A

90 GR.  CERA DE ABEJA

240 GR. ACEITE DE  OLIVO

90 GR. AGUA  DE  ROSAS

90  GR. ACEITE DE ALMENDRAS DULCES

PONGA A BAÑO MARÍA LA GLICERINA,  LA VITAMINA A, LA CERA DE ABEJA, EL ACEITE DE OLIVO Y EL  ACEITE  DE  ALMENDRAS,  MEZCLE MUY  BIEN RETIRE DEL FUEGO, DEJE ENFRIAR  Y AGREGUE EL AGUA DE ROSAS. AGITE ANTES DE USAR, SIEMPRE REFRIGERE.

ASTRINGENTE PARA CUTIS NORMAL O GRASO

HIERVA UN  POCO DE AGUA, RETIRE  DEL FUEGO, Y AGREGUE  LA CASCARA DE 2 O 3 NARANJAS CON UNOS  CORTES  EN LA PARTE DE ARRIBA, SOLAMENTE  A CUBRIR LAS CASCARAS, DEJE REPOSAR 24 HORAS, COLOQUE EN UN FRASCO LIMPIO, SE DEBE REFRIGERAR. 

BARROS Y ESPINILLAS

- LICUÉ UNA REBANADA DE PIÑA Y TOME ESTE LICUADO EN AYUNAS.

- HAGA UNA  MEZCLA DE   AVENA CON MIEL  DE ABEJA  Y  JUGO DE LIMON, COLÓQUELA SOBRE LA CARA, DEJE REPOSAR 15  MINUTOS  Y ENJUAGUE CON  AGUA  TIBIA.

-  MACHAQUE CIRUELAS  Y AGREGUE 1 CUCHARADA DE ACEITE DE  OLIVA,   COLÓQUELA SOBRE LA CARA, DEJE  REPOSAR  10 MINUTOS  Y  ENJUAGUE  EN AGUA TIBIA.

- FROTE EL  CUTIS CON UN JITOMATE PARTIDO A  LA MITAD, DONDE HAYA PUNTOS  NEGROS, ENJUAGUE CON AGUA TIBIA.

ACNÉ

- EN PRIMER LUGAR LAVE LA CARA CON AGUA Y JABÓN.

PULVERICE ½ KILO DE JABÓN NEUTRO,  COLÓQUELO  EN UN RECIPIENTE DE  VIDRIO,  CÚBRALO CON AGUA FRIA  Y  PÓNGALO A BAÑO MARÍA,   AÑADA 250 GR. DE HARINA DE  AVENA, DEJE ENFRIAR Y HAGA BOLITAS,  LAVE LA CARA CON ESTE   JABÓN.

- SEQUE BIEN CON UNA TOALLA AFELPADA Y PONGA EN UN PULVERIZADOR AGUA TIBIA Y UN CHORRO DE VINAGRE DE MANZANA. ROCÍE EL CUTIS CON ESTA SOLUCIÓN Y DEJE QUE SE SEQUE AL AIRE LIBRE.

- DESPUÉS APLIQUE SOBRE LA PIEL ALGÚN PRODUCTO ESPECÍFICO CONTRA EL ACNÉ.

PIEL GRASA  (CREMA)

4 CUCHARADAS DE ACEITE  DE COCO

2 CUCHARADAS DE EXTRACTO DE HAMAMELIS

2 CUCHARADAS  DE  JUGO DE  LIMON.

BATA TODOS  LOS  INGREDIENTES  .  VIERTA A UN  FRASCO LIMPIO, AGÍTELA, Y  DÉJELA EN EL  REFRIGERADOR.

PIEL FRESCA

- MOJE LA CARA CON UN ESPONJA EN VASELINA. EXTIENDA MUY BIEN PARA QUE LA PIEL NO QUEDE GRASOSA. AL DÍA SIGUIENTE,  USE LA CREMA HIDRATANTE ACOSTUMBRADA.

MASCARILLA  PARA  PIEL RESECA

- MEZCLE 3 CUCHARADAS DE AGUACATE  CON 1 CUCHARADA DE MIEL, SE COLOCA EN LA CARA, SE DEJA REPOSAR, SE ENJUAGA  CON AGUA CALIENTE Y LUEGO CON AGUA FRIA.
 CREMA  PARA   LAS ESTRÍAS

500 GR. DE MANTECA

500 GR.  DE PÉTALO DE ROSAS

MEZCLE  LA MANTECA Y LOS PÉTALO Y DEJE  REPOSAR UNA SEMANA.   PONGA A FUEGO  DURANTE UNA HORA   Y CUELE CON UN LIENZO, EXPRIMIENDO MUY BIEN.   VIERTA A UN RECIPIENTE DE CERÁMICA,  BIEN TAPADO Y SE DEBE  APLICAR TODAS LAS NOCHES.

QUITA  ARRUGAS

 -  LICÚE ZANAHORIA CON ACEITE DE GIRASOL.

- MANTECA DE CACAO.

- LANOLINA   PURA.

- MEZCLE 1 CUCHARADA DE HARINA  DE ARROZ, 1 CUCHARADA DE JUGO DE UVA, 1 CUCHARADA DE JUGO DE ZANAHORIA Y  1 CUCHARADA DE YOGHURT. MANTÉNGALA AL  SOL  DURANTE 3  DAIS. 

* APLIQUE  CUALQUIERA DE ESTAS MEZCLAS ANTES DE  ACOSTARSE Y DÉJELA TODA LA  NOCHE.

ALIVIO PARA LOS OJOS

- RECUÉSTESE Y APLIQUE SOBRE LOS PÁRPADOS UN ALGODÓN EMPAPADO EN UNA INFUSIÓN FRÍA DE PEREJIL. MANTENGA LOS OJOS CERRADO DURANTE 15 MINUTOS Y SUS OJOS VOLVERÁN A ESTAR EN FORMA.

OJOS HINCHADOS

- COLOQUE RODAJAS DE PEPINO O DE PAPA CRUDA DURA, SE DEJA  UNOS 30 MINUTOS, DESCANSE Y  DESPUES   SE  RETÍRELAS.

PÁRPADOS SUAVES

ANTES DE DORMIR APLÍQUESE ACEITE DE RICINO EN LOS PÁRPADOS Y ALREDEDOR DE LOS OJOS.

 PESTAÑAS

- QUEME EL  HUESO DEL MAMEY, SE LE  QUITA TODO LO NEGRO  Y SE MEZCLA CON ACEITE DE RICINO, SE HACE  UNA PASTA Y SE PONE TODAS LAS NOCHES.

-  ANTES DE COLOCAR LA MÁSCARA A SUS PESTAÑAS, DELE UN TOQUE DE POLVOS OSCUROS CON CEPILLO PEQUEÑO. LUCIRÁN MÁS TUPIDAS.

HIDRATANTE PARA TALONES, CODOS Y RODILLAS

- LICUE ½ AGUACATE Y ½ TAZA DE SAL, CON ESTA MEZCLA FROTE LA PIEL DURANTE 10 MINUTOS Y LUEGO ENJUÁGUESE SUAVEMENTE.

TALONES

- HAGA UNA MEZCLA CALIENTE  DE ACEITE DE RICINO, ACEITE  OLIVA Y ACEITE ALMENDRAS, COLOQUE  ESTA MEZCLA EN LOS TALONES  TODOS LOS DÍAS Y  TÁLLESE CON UNA PIEDRA PÓMEZ.

- MEZCLE 1 TAZA DE SAL EN AGUA TIBIA, SE REMOJAN LOS PIES,    TALLE CUIDADOSAMENTE Y  ENJUAGUE EN  AGUA FRIA.

CALLOSIDADES

- TRITURE 6 ASPIRINAS Y MEZCLE EL POLVO CON 1 CUCHARADA DE AGUA Y 1 CUCHARADA DE JUGO DE LIMON. APLIQUE SOBRE LOS CALLOS. DESPUES INTRODUZCA EL PIE EN UNA BOLSA DE PLÁSTICO Y ENVUÉLVALO CON UNA TOALLA CALIENTE, DÉJELO REPOSAR 15 MINUTOS Y PASE UNA PIEDRA PÓMEZ SOBRE LAS CALLOSIDADES.

CODOS Y RODILLAS

 - FROTE CON LA PULPA  DE  LA TORONJA LOS CODOS Y LAS  RODILLAS Y   LUEGO ÚNTESE ACEITE DE  OLIVO, ACEITE DE ALMENDRAS O  ACEITE DE RICINO.

MANOS SIN ARRUGAS

MEZCLE UNA PAPA CHICA COCIDA CON ACEITE  DE ALMENDRAS HASTA LOGRAR UNA CREMA. UNTE LAS MANOS CON ESTA MASCARILLA Y ESPERE 30 MINUTOS. REPITA LA OPERACIÓN UNA VEZ POR SEMANA.

MANOS HIDRATADAS

- PARA LAS MANOS RESECAS, LO MEJOR ES APLICARSE MUCHA GLICERINA. DESPUÉS INTRODUZCA LAS MANOS EN UNA BOLSA DE PLÁSTICO Y DÉJELAS ASÍ DURANTE 10 MINUTOS. FINALMENTE QUÍTESE LAS BOLSAS Y DESE UN MASAJE LIGERO. LE QUEDARÁN LAS MANOS NUEVAS.

SUAVIZANTE PARA MANOS

-  MEZCLE  ½ CUCHARADA DE BICARBONATO CON AGUA DE  ROSAS Y   AGREGUE 1 TAZA DE GLICERINA ESTO SIRVE PARA SUAVIZAR SUS MANOS.

- MEZCLE ¼ DE TAZA DE JUGO DE LIMON Y   AGREGUE  AGUA DE COLONIA   Y LA MISMA CANTIDAD DE MIEL  SE MEZCLA MUY BIEN Y SE GUARDA EN EL REFRIGERADOR, TAMBIÉN SIRVE PARA SUAVIZAR LAS MANOS.

-   FROTE LAS MANOS  CON LA CÁSCARA DE LA TORONJA O DE PAPA  PARA QUE   LE QUEDE EL ACEITE NATURAL  EN LAS MANOS.

UÑAS

- PARA BLANQUEAR LAS UÑAS HAGA UNA MEZCLA DE GLICERINA, EL JUGO  DE  UN LIMON Y BENJUÍ, SE APLICA TODOS LOS  DÍAS.

- DISUELVA  DOS GISES EN UN POCO DE AGUA Y REMÓJELAS UÑAS DURANTE 3O MINUTOS,  CON  ESTO VA HACER QUE SE  LE  ENDUREZCAN.

- ANTES DE PINTARSE LAS UÑAS, REMÓJELAS EN AGUA CON  1 CUCHARADITA DE VINAGRE, ESTO SERVIRÁ PARA QUE LE DURE MÁS EL ESMALTE.

- SI TENEMOS PRISA Y EL ESMALTE NO SE HA SECADO, INTRODUZCA LAS MANOS AL CONGELADOR O AGUA HELADA UNOS MINUTOS.

VER ESMALTE (CONSERVACIÓN)
REAFIRMAR EL ESTOMAGO

- MEZCLE 3  LITROS DE ALCOHOL, ¼ LITRO DE   ÉTER, 1 MANOJO  DE  ROMERO, 5 CASCARAS DE PLÁTANO MACHO,  1 MANOJO DE RUDA, 125 GR. DE POLVO ALCANFORADO Y 5 RAJAS DE CANELA, SE DEJA REPOSAR 1 SEMANA, SE CUELA CON UNA MANTA DE CIELO Y  SE GUARDA EN   UN FRASCO  DE COLOR ÁMBAR.

COLONIA DE ROSAS

2 TAZAS DE PÉTALOS DE ROSAS FRESCAS

2 TAZAS DE ALCOHOL

6 CUCHARADAS  DE CASCARAS DE LIMON

6 CUCHARADAS   DE CASCARAS  DE LIMA

6 CUCHARADAS DE CASCARAS DE  NARANJA

¼ TAZA DE ALBAHACA FRESCA

¼ TAZA  DE  ROMERO SECO

¼ TAZA DE YERBABUENA SECA

SE DEJA REPOSAR LOS PÉTALOS JUNTO  CON  EL ALCOHOL DURANTE UNA SEMANA, UN  DÍA ANTES DE QUE SE CUMPLA LA SEMANA  SE PONEN A HERVIR EN UN POCO DE AGUA  LAS CASCARAS  DE  LOS CÍTRICOS Y LAS  HIERBAS , SE TAPA, AL DÍA SIGUIENTE, SE SACAN LOS PÉTALOS Y  SE AGREGA EL TÉ.

AGUA DE ROSAS

HIERVA AGUA MINERAL  Y  AGREGUE 1 TAZA DE PÉTALOS DE ROSAS FRESCOS, SE RETIRA DEL  FUEGO Y  TAPE INMEDIATAMENTE, DEJE REPOSAR 48  HORAS, CUELE Y REFRIGERE.

MANCHAS EN LA CARA

- BATA  1 CLARA DE  HUEVO Y AGREGUE  EL  JUGO DE  1  LIMON,   APLIQUE  EN  LAS MANCHAS  Y POCO A POCO  DESAPARECERÁN. NO   EXPONERSE  AL SOL CUANDO  SE APLIQUE ESTA  MEZCLA, YA  QUE  SE  MANCHARÍA MAS.

RUBOR Y SOMBRAS  CASERO 
INGREDIENTES:

¼ TAZA DE TALCO

¼ TAZA DE AGUA

COLOR VEGETAL

MANERA DE HACERSE:

LICUE EL TALCO  JUNTO CON EL AGUA, AÑADA EL COLORANTE.

EXTIENDA SOBRE UN PATO O UNA CHAROLA Y DEJE SECAR AL SOL, DURANTE 3 HORAS.

CON UNA ESPÁTULA RASPE LA PINTURA Y COLÓQUELA DENTRO DE UNA BOLSA DE PLASTICO Y APLÁSTELA CON UNA CUCHARA O RODILLO. VACÍE A UN RECIPIENTE COMPRIMIENDO CON LA CUCHARA.

FIJADOR PARA EL MAQUILLAJE

- LLENE UN ATOMIZADOR CON AGUA MINERAL Y REFRIGERE. ROCÍE SU CARA DESPUES DEL MAQUILLAJE CON LA SOLUCIÓN FRÍA. COLOQUE UN PAÑUELO DE PAPEL Y SÉQUESE CON CUIDADO CON LAS YEMAS DE LOS DEDOS.

DOLOR EN LOS PRIMEROS DIENTES

ENVUELVA UN GAJO DE NARANJA EN UN PAÑO Y MÉTALO AL  CONGELADOR PARA QUE ESTE BIEN FRÍO. APLIQUE AL BEBE EN LAS ENCÍAS, LA FRESCURA DE LA FRUTA CALMARÁ EL DOLOR Y LA VITAMINA C BENEFICIARA SU ORGANISMO.

DOLOR DE MUELAS Y DIENTES

- UN REMEDIO NATURAL PARA COMBATIR EL TERRIBLE DOLOR DE MUELAS CONSISTE EN HACER BUCHES CON UNA MEZCLA DE VINAGRE Y SAL (UNA PIZCA DE SAL POR CADA VASO DE VINAGRE.

DOLOR DE OÍDO

UNA TOALLA RECIÉN SACADA DE LA SECADORA DE ROPA O UNA BOLSA DE AGUA CALIENTE, BIEN ENVUELTA CON UN PAÑO, AYUDAN A ALIVIAR EL DOLOR.

BAÑO RELAJANTE

VIERTA EN EL AGUA CALIENTE DE LA TINA 1 TAZA DE SAL DE GRANO, 1 VASO DE VINAGRE DE MANZANA Y 250 GR. DE TÉ E TILA, MANZANILLA O HINOJO. SUMÉRJASE DURANTE 20 MINUTOS CON UNA ALMOHADITA DEBAJO DE LA NUCA, CIERRE LOS OJOS Y ESCUCHE MÚSICA RELAJANTE.

EVITAR LAS NÁUSEAS

- LAS ACEITUNA CONTIENE UNA SUSTANCIA QUE HACE SECAR LA BOCA. POR LO TANTO COMER UN PAR DE ACEITUNAS AL PRIMER INDICIO DE NÁUSEAS PUEDE DISMINUIR EL MALESTAR. LO MISMO OCURRE SI SE CHUPA UN TROZO DE LIMÓN.
RECUPERACIÓN DE ENERGÍAS
- DUERMA ENTRE SEIS Y OCHO HORAS, SEGÚN SUS NECESIDADES.

- AL LEVANTARSE, TOME U BUEN DESAYUNO RICO EN QUESO FRESCO Y YOGHURT DESCREMADO.

- BUSQUE AMBIENTES SOLEADOS Y COLORIDOS.

- ESCUCHE SU MÚSICA FAVORITA Y RELÁJESE DURANTE 15 MINUTOS ANTES DE COMENZAR LAS TAREAS DIARIAS.

- CAMINE, COMO MÍNIMO, 1 HORA DIARIA.

JARABE PARA LA FATIGA

- MEZCLE 2 CUCHARADAS DE JALEA REAL, 1 CUCHARADA DE MIEL DE ABEJA, 1 CUCHARADA DE GERMEN DE TRIGO, 1 CUCHARADA DE POLEN Y EL JUGO DE UN LIMÓN. TOME A CUCHARADAS Y EN AYUNAS.

CURAR LA CRUDA

- EL REMEDIO MÁS EFICAZ CONSISTE EN TOMAR UN VASO CON AGUA Y MIEL. EL AZÚCAR CONTRIBUYE A LA DESCONGESTIÓN DEL HÍGADO Y A LA DESINTOXICACIÓN DEL ORGANISMO EN GENERAL.

PICADURAS

PARA ALIVIAR LA COMEZÓN PROVOCADA POR LOS INSECTOS :

- PÓNGASE SOBRE LA PICADURA UN CUBITO DE HIELO PARA DISMINUIR LA HINCHAZÓN.

- ORIENTE EL SECADOR PARA CABELLO HACIA LA PICADURA

- PONGA UNOS GOTAS DE AMONIACO DE USO DOMÉSTICO, SOBRE LA PARTE AFECTADA.

ASTILLAS

- PARA QUITARSE UNA ASTILLA EN EL DEDO, SUMÉRJALO ANTES EN ACEITE DE OLIVA PARA FACILITAR SU EXTRACCIÓN. 

ESPINAS

- PONGA UN CUBITO DE HIELO SOBRE LA PARTE AFECTADA DURANTE UNOS MINUTOS. ASÍ, EL DEDO DE DORMIRÁ Y PODRÁ EXTRAER LA ESPINA CON UNA AGUJA DE COSER DESINFECTADA PREVIAMENTE SOBRE UNA LLAMA.

VÁRICES

- SUPRIMA LAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS, CAFÉ, TÉ Y TABACO.

- MASAJEE LA ZONA AFECTADA CON CREMAS NUTRITIVAS PARA DEVOLVERLE A LA PIEL LA ELASTICIDAD PERDIDA.

- CONSUMA MUCHA VITAMINA C EN FRUTAS Y VERDURAS PARA EVITAR LA APARICIÓN DE HEMATOMAS.

- DUERMA CON LOS PIES APOYADOS EN UNA ALMOHADA.

QUEMADURAS

- PARA QUITAR EL DOLOR, FROTE SUAVEMENTE LA ZONA AFECTADA CON UNA RODAJA DE PAPA CRUDA Y BIEN FRÍA.
POR EL SOL : COLOCAR EN  LA PARTE AFECTADA  YOGHURT NATURAL.
EVITAR EL DOLOR DE CABEZA

- DURANTE 24 HR. NO COMA MOSTAZA NI SALCHICHAS, TIENEN NITRATOS QUE DILATAN LOS VASOS SANGUÍNEOS.

- NO COMA NUECES, CHOCOLATES NI QUESOS SAZONADOS.

PÓNGASE UNA DIADEMA EN EL CABELLO. ÉSTA REDUCIRÁ EL FLUJO DE LA SANGRE AL CUERO CABELLUDO Y DISIMULARÁ LOS LATIDOS DE LA MIGRAÑA.

- EVITE LAS LUCES FLUORESCENTES, EL TELEVISOR Y LA COMPUTADORA, QUE SUELEN EMPEORAR EL MALESTAR.

HONGOS

EN  LOS PIES: HAGA  UNA INFUSIÓN CON  COLA  DE CABALLO, DEJE REPOSAR 15  MINUTOS, CUELE Y  REMOJE LOS PIES EN LA INFUSIÓN LO MÁS CALIENTE  QUE  SE   PUEDA Y DESPUÉS PÓNGASE TOQUES DE YODO BLANCO  DURANTE 8 DÍAS.

CONTROLAR LA JAQUECA

- TRAS DE TOMAR SUS MEDICAMENTO ACOSTUMBRADO, ACUÉSTESE BOCA ARRIBA Y EN LA OSCURIDAD. COLOQUE SOBRE LA FRENTE, OJOS Y CUELLO UN PAÑUELO HÚMEDO PREVIAMENTE INTRODUCIDO EN EL CONGELADOR. DESE MASAJE EN LAS MANOS Y SI TIENE NAUSEAS CHUPE UN TROZO DE LIMÓN.

MENSTRUACIÓN SIN DOLOR

- REDUZCA EL CONSUMO DE SAL, AZÚCAR Y ALCOHOL.

- BEBA AGUA, TÉ DE HIERBAS Y JUGO DE LIMÓN TIBIOS.

- PONGA UNA BOLSA DE AGUA CALIENTE EN EL ABDOMEN MANTÉNGALA DURANTE 5 MINUTOS Y RETÍRELA. DESCANSE UNOS MINUTOS Y VUELVA A PONERLA.

CALAMBRES

EVITE LOS CALAMBRES RELAJANDO LA MUSCULATURA. MEZCLE 1 TAZA DE TÉ DE MANZANILLA  Y 1 TAZA DE BICARBONATO EN EL AGUA TIBIA DEL BAÑO. SUMÉRJASE DURANTE 20 MINUTOS Y QUEDARÁ COMO NUEVA.

TIPS PARA MICROONDAS
ALCACHOFA: 

DEJE REPOSAR EN AGUA Y LIMON, ESCURRA Y COLOQUE DENTRO DEL HORNO A POTENCIA ALTA DURANTE 15 MINUTOS, DEJE REPOSAR DENTRO 10 MINUTOS MÁS. 

AJO

META VARIAS CABEZAS DE AJO AL  MICROONDAS, HÁGALO FUNCIONAR DURANTE  2 MINUTOS. SE LIMPIARÁN MUY RÁPIDO. 

NIÑOS

NIÑOS QUE NO COMEN

- UN MÉTODO DE MI ABUELITA, PERO MUY EFECTIVO PARA ABRIR EL APETITO DE LOS CHIQUITINES ES DARLE DE BEBER, A MEDIA MAÑANA, JUGO LIMÓN REBAJADO CON AGUA. LE DESPERTARÁ EL APETITO Y TAMBIÉN LE ABRIRÁ EL APETITO.

- ES IMPORTANTE QUE TAMBIÉN HAGA EJERCICIO.

DEL BIBERÓN AL VASO

- QUITE EL TAPÓN CON EL CHUPÓN Y USE EL BIBERÓN COMO VASO. DE ESTA FORMA, EL NIÑO SEGUIRÁ TOMANDO CON SUS MANOS EL ENVASE QUE TANTO LE GUSTA.

CALMAR EL LLANTO DEL NIÑO

- CUANDO EL NIÑO LLORA SIN CONTROL, PUEDE CALMARLO SUSURRÁNDOLE PALABRAS CARIÑOSAS AL OÍDO. EL PEQUEÑO IRÁ CALLANDO PARA PODER ESCUCHAR SUS SECRETOS.

MÉTODO EFECTIVO PARA LOS MEDICAMENTOS
SI A SU HIJO LE ES DIFÍCIL INGERIR PASTILLAS, PÓNGASELA EN UNA CUCHARADA DE MERMELADA O CAJETA Y LA TOMARÁ SIN PROTESTAR.

PLASTILINA CASERA

MEZCLE 2 TAZAS DE HARINA, 1 TAZA DE SAL (PULVERIZADA) Y AGUA CALIENTE SUFICIENTE PARA OBTENER EL PUNTO SUAVE Y AÑADA COLORANTE VEGETAL.

AHORRO EN EL HOGAR

VINO

HUESO DE CARNE

NO TIRE LOS HUESOS Y CUANDO VAYA A LA CARNICERÍA PIDA SIEMPRE ALGUNOS. RESULTAN EXCELENTES PARA HACER SOPAS, GUISADOS O ALGUNAS SALSAS.

PLÁTANOS

NI TIRE LOS PLÁTANOS MADUROS. HECHOS PURÉ CON JUGO DE LIMÓN, SIRVEN PARA AÑADIRLOS A UN FLAN O PARA HACER PAYS.

CAFÉ

NO TIRE EL CAFÉ SOBRANTE, PERO NO INTENTE RECALENTARLO. VERTIDO EN FRÍO SOBRE 1 TAZA DE LECHE MUY CALIENTE, PUEDE SERVIR PARA UN DESAYUNO RÁPIDO, Y DE ESTA MANERA, ADEMÁS, SU SABOR QUEDA GARANTIZADO. 

VERDURA

NUNA TIRE EL AGUA DONDE SE COCIERON LAS VERDURAS. ES EXCELENTE CALDO DE BASE PARA PREPARAR SOPAS.

BUENA ANFITRIONA

- HAY QUE PREPARAR NUESTRO BANQUETE CON ANTICIPACIÓN A FIN DE QUE A LA HORA DE LLEGAR LOS INVITADOS NOS ENCONTREMOS LISTOS PARA RECIBIRLOS.

- DEBEMOS TENER CON MUY BUENA PRESENTACION LOS PLATILLOS.

-  ¿ CUANDO HACER CENA FORMAL PARA SENTARSE EN LA MESA O BUFFET?

SI LAS PERSONAS CABEN PERFECTAMENTE BIEN SENTADAS  EN LA MESA ES RECOMENDABLE CENA EN LA MESA.

PERO SI ES ES MUCHA GENTE, NO TENEMOS MUCHO PERSONAL QUE NOS AYUDE, NO CABEN EN LA MESA ES RECOMENDABLE HACER UN BUFFET.

CENA

1. SE NECESITA POR LO GENERAL 3 MANTELES

A. BAJO MANTEL

B. MANTEL DE COLOR

C. MANTEL BLANCO

2.DEBEMOS ESCOJER UNA VAJILLA CON DIBUJO Y UN MANTEL LISO O SINO VICEVERSA.

3. DEBEMOS COLOCAR LO INDISPENSABLE EN LA MESA

LA CUCHARA REDONDA

SIRVE PARA CONSOMÉS, CALDOS, ETC.

LA CUCHARA UN POCO MAS LARGA

SIRVE PARA CALDOS CON SOLIDOS, MENUDENCIAS, ETC.

4. A PARTIR DE 8 o MAS PERSONAS ES RECOMENDABLE COLOCAR TARJETAS CON EL NOMBRE DEL INVITADO.

5. ADORNOS

A. SI ES DE NOCHE ES RECOMENDABLE COLOCAR VELAS QUE DEBEN QUEDAR A UNA ALTURA NO MAYOR QUE LA DE LOS OJOS.

B. ARREGLO FLORAL

C. SI ES DESAYUNO PUEDEN UTILIZAR UN ARREGLO CON FRUTAS.

¿COMO COMPORTARSE EN LA MESA?

1. LS SEÑORAS DEBEN SENTARSE INTERCALADAS CON HOMBRES

2. LA ANFITRIONA OCUPA EL CENTRO DE LA MESA SITUANDO A LA DERECHA AL CABALLERO CON MAS RANGO Y A SU IZQUIERDA AL QUE SIGA A ESTE EN RESPETABILIDAD.

3. EL CENTRO DE LADO APUESTO DEBE SER OCPADO POR EL SEÑOR DE LA CASA, SITUANDO A SU DERECHA AL A SEÑORA CON MAS RANGO Y A SU IZQUIERDA LA QUE SIGA A ESTA DE RESPETABILIDAD.

4. DEBEMOS ESPERAR DE PIE HASTA QUE LA ANFITRIONA HAYA TOMADO SU ASIENTO.

5. AL SENTARSE CADA PERSONA DEBE TOMAR SU SERVILLETA, DESDOBLARLA Y LA DEBE EXTENDER SOBRE LAS RODILLAS.

6. LOS CABALLEROS DEBEN PRINCIPAL ATENCION EN SERVIR A LAS SEÑORAS QUE TENGAN A LADO.

7. DEBEMOS COLOCARNOS A UNA DISTANCIA CONVENIENTE DE LA MESA, DE MANERA QUE NO QUEDEMOS NI MUY PROXIMOS NI MUY SEPARADOS.

8. NO APOYAR TODO EL ANTEBRAZO NI MUCHO MENOS LOS CODOS.

9. NO DEJAR CAER SOBRE LAS PIERNAS UNA MANO, ACULTANDOLA ASI DE LA VISTA DELOS DEMAS.

10. NO DEBEMOS RECLINARNOS EN EL RESPALDO DE NUESTRO ASIENTO, NI APOYARNOS EN EL ASIENTO DE LAS PERSONAS QUE TENGAMOS A NUESTRO LADO, NI ESTIRAR LAS PIERNAS.

11. NO LEVANTAR LOS CODOS AL DIVIDIR CON CUCHILLO LA COMIDA QUE SE PONE EN EL PLATO.

12.EL VASO SE TOMA POR LA PARTE MAS INMEDIATA A SU BASE.

Y LA COPA SE TOMAR DE LA COLUMNILLA QUE UNE EL PIE A LA PARTE CONCAVA.

13. CUBIERTOS

A. LA CUCHARA Y EL CUCHILLO SE UTILIZA SIEMPRE LA MANO DERECHA.

B. EL TENEDOR SOLO PODRA MANEJARS CON LA DERECHA CUANDO TOME LA COMIDA QUE NO NECESITA SER DIVIDIDA POR EL CUCHILLO.

14. NO LLEVAR EL CUCHILLO  A LA BOCA NI USARLO PARA EMPUJAR LA COMIDA.

15. NO ROZAR CON LOS DIENTES LOS CUBIERTOS E INTRODUCIR LO QUE SEA INDISPENSABLE.

16. LOS CUBIERTOS LOS COLOCAREMOS DENTRO DEL PLATO Y EL MANGO DESCANZANDO SOBRE LA ORILLA.

17.  CUANDO ESTEMOS USANDO EL TENEDOR Y EL CUCHILLO LOS TENGAMOS QUE ABANDONAR  LOS CRUZAREMOS PONIENDO EL TENEDOR ABAJO DEL CUCHILLO.

18. CUANDO ESTEMOS UTILIZANDO EL TENEDOR PERO EL CUCHILLO NO, DEBEMOS COLOCAR EL LA ORILLA DEL PLATO.

19. CUANDO TERMINEMOS LOS ALIMENTOS DEBEMOS COLOCAR JUNTOS EL CUCHILLO Y EL TENEDOR CON EL MANGO HACIA NOSOTROS.

20. PAN

A. SE COLOCA EN LA PARTE IZQUIERDA

B. DEBE  IR A LA MESA EN PEQUEÑOS TROZOS  O EN REBANADAS

C. EL PAN SE TOMA CON LA MANO IZQUIEDA Y SE DIVIDE CON LA DERECHA, NO SE DEBE SEPARA EL MIGAJON DE LA CORETEZA Y DEBEN CAER LAS MIGAS DENTRO DEL PLATO EN QUE ESTEMOS COMIENDO.

D. NO ES BUENO COMER PAN, NI BEBER LICOR O AGUA, HASTA QUE NO SE HA ACABADO DE TOMAR LA SOPA.

21. DEBEMOS LIMPIARNOS LOS LABIOS ANTES Y DESPUÉS DE BEBER LICOR O AGUA , Y CADA VEZ QUE ADVIRTAMOS NO TENERLOS COMPLETAMENTE ASEADOS.

¿QUE ES LO QUE NO DEBEMOS HACER?

1. INSISTIR EN UNA SEGUNDA REPETICION DE LA COMIDA.

2. ELOGIAR DEMACIADO LOS PLATILLOS.

3. TOMAR LICOR O AGUA HASTA NO HABER ACABADO DE TOMAR LA SOPA.

4.COMER DEMASIADO RAPIDO O MUY LENTO.

5. OLER LA COMIDA NI LA BEBIDA

6. SOPLR CAUDO ESTE MUY CALIENTE EL ALIMENTO.

7. BATIR EN CASO DE ALGUNA BEBIDA COMO CAFE VACIANDOLA  DESDE CIERTA ALTURA EN LA TAZA QUE LA CONTIENE.

8. ABRIR LA BOCA Y HACER RUIDO AL MASTICAR.

9. SORBER CON RUIDO LA SOPA

10. TOMAR BOCADOS GRANDES QUE IMPIDAN EL LIBRE USO DE LA PALABRA.

11. TOMAR LA COMIDA POR MEDIO DEL PAN EN LUGAR DE UTILIZAR TENEDOR O CUCHARA.

12. RECOGER EL ULTIMO CONTENIDO POR MEDIO DE PAN O CUCHARA.

13 HACER RUIDO CON LA BOC PARA LIMPIAR LOS DIENTES O LAS ENCIAS.

SERVICIO EN LA MESA

1 LAS INTRUCCIONES QUE HAN DE RECIBIR LOS MESEROS PARA EL BUEN DESEMPEÑO DE SUS FUNCIONES DEBERÑÁN DARSELAS ANTES DE LLAMAR A LA MESA.

2. CUANDO VAYAMOS A SERVIR LICOR DE UNA BOTELLA, AUN NO DECANTADA, PONGAMOS PRIMERO EN NUESTRO VASO O EN NUESTRA COPA UNA PEQUEÑA CANTIDAD, SIEMPRE QUE HAYAN PODIDO CAER DENTRO DE AQUELLA, AL DESTAPARLA ALGUNAS PARTICULAS DEL CORCHO.

3. SERVIR LA SALSA AL LADO NUNCA ENCIMA QUE CONTENGA EL PLATO.

4. NO SERVIR DEMASIADO.

5 . MESERO DEBE 

SERVIR :

RETIRAR :

SERVIR AGUA Y VINO : DERECHA
VINOS
PROCURE QUE NUNCA ESTE COMPLETAMENTE VACIA LA COPA DE SU INVITADO Y LA VUELVE A LLENAR CONTINUAMENTE. PERO SI EL INVITADO NO QUIERE MAS, SERÍA IMPROPIO INSISTIR EN SERVIRLE.

NO HAY QUE LLENAR LAS COPAS HASTA EL BORDE. PONER EL VINO A LA MITAD O UN POCO MAS, QUEDARÁ ESPACIO PARA QUE EL VINO SE AIREE Y SUELTE SU AROMA PARA HALAGO DEL GUSTO Y DEL OLFATO.

CALCULAR PARA LAS COMPRAS

1 BOTELLA DE JEREZ 16 COPAS

1 BOTELLLA DE RON3/4 LITRO RINDE 12 O 15 VASOS YA PREPARADOS

1 BOTELLA DE CHAMPAGNA 12 COPAS

VINO :  ½ BOTELLA POR PERSONA O 6 COPAS

600ML. SIRVEN 6 TAZAS DE CAFE O TE

300 ML. DE SOPA POR PERSONA

250 GR. PESCADO POR PERSONA

250 GR. CARNE CON HUESO POR PERSONA

175 GR. DE CARNE SIN HUESO POR PERSONA

550 GR. ARROZ SIN COCER POR PERSONA

100 GR. DE PASTA POR PERSONA SIN COCER

175 GR. DE VERDURAS POR PERSONA

1 LECHUGA PARA 6 PERSONAS

2 TROZOS DE PAN POR PERSONA

TINTO : CARNE DE CORDERO,RES, LOSGUISADOS, CAZA, PATO, EL GANZO, TERNERA Y EL QUESO. ESTOS DOS ULTIMOS SON ACEPTABLES LOS BLANCOS Y LOS ROSADOS.

ROSADO : SALMON, PESCADOS, RIÑONES, SOUFLES Y CARNES FRIAS.

BLANCO : PESCADO, MARISCOS, POLLO, PAVO Y EL JAMÓN.

CHAMPAGNA PARA BRINDAR Y ES AL FINAL DE LA COMIDA.

OPORTO : BUENOS QUESOS

JEREZ, EL OPORTO Y MADEIRA : SON VINOS PARA POSTRES

VERMUT SECO O DULCE : APERITIVOS

TEMPERATURAS

VINO BLANCO O ROSADO : SE SIRVEN MUY FRIOS, PONGALOS DOS HORAS ANTES DE LA COMIDA.

CHAMPAGNA O ESPUMOSOS : DEBEN SERVIRSE SUMAMENTE FRÍOS, DE PREFERENCIAS MANTENERLOS HELADOS EN UN RECIPIENTW LLENO DE HIELO.

TINTO : SE TENDRÁ DE PIE, SIN RECLINARLA,  A TEMPERATURA AMBIENTE DURANTE UNA HORA O DOS ANTES DE SERVIRLO EN LAS COPAS. ASÍ SE AIREA EL VINO Y SE ACENTUA EL SABOR Y EL AROMA.        

BUFFET

PONER MESA PARA PLATILLOS Y PLATOS

MESA PARA COPAS O BAR

MESA PARA CAFE Y POSTRES                 

