APIO

MARCHITO : REMOJELO EN AGUA BIEN FRIA.

- REMOJELO EN AGUA FRIA CON SAL.

- POGALO EN AGUA CON JUGO DE LIMON.

CRUJIENTE : LAVELO, CORTELO Y ENVUELVALO EN PAPEL ALUMINIO.

- ENVUELVALO EN VARIAS TOALLAS DE PAPEL Y GUARDELO EN UNA BOLSA DE PLASTICO DENTRO DEL REFRIGERADOR.

SIN FIBRAS : UTILICE UN PELADOR DE PAPAS PARA QUITARLAS RAPIDAMENTE.

RECICLADO : NO TIRE LAS HOJAS DEL APIO. PONGALAS A SECAR Y LUEGO PASELAS POR UN COLADOR Y UTILICE EL POLVO PARA DARLE SABOR A LOS GUISOS Y ADEREZOS.

