ALCACHOFA

COCCION : COLOQUE LAS ALCACHOFAS EN UN BAÑO DE AGUA FRIA CON UNA CUCHARADA DE VINAGRE DURANTE 1 HORA ANTES DE 

COCERLAS O SUMERJA LA BASE RECORTADA EN JUGO DE LIMON, PARA EVITAR QUE SE DECOLOREN.

- NO CUEZA  LAS ALCACHOFAS EN OLLA DE ALUMINIO O HIERRO, PORQUE LAS OLLAS SE MANCHARAN DE GRIS.

CONSERVACION : ENVUELVALAS, SIN LAVAR, EN UNA TOALLA HUMEDA Y GUARDELAS EN UNA BOLSA DE PLASTICO, ESTO EVITARA QUE SE MARCHITEN.

