Fernando Mostalac Zavala

	Ensalada Asia Wok
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Ingredientes
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Espinaca
Piña en almíbar
Queso de cabra

Morrón para adornar

Nuez de la india

1 chorrito Soya
2 naranja 1 el jugo y la 2 en supremas
100 g. Azúcar

200 ml. Vinagre

200 ml. Vinagre balsámico
Tocino

Semillas de sésamo
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	 PROCEDIMIENTO


	Cortar las espinacas  en chiffonade  sin el tallo
Picar en cubitos la piña y escurrida

El morrón cortarlo en tiras

Tocino frito y cortarlo en pedacitos

Hacer un gastric, en una olla poner el azúcar a derretir a que quede caramelo, agregar el vinagre, a que se evapore el vinagre, agregar la naranja y la ralladura y por último el vinagre balsámico, soya  y dejar reducir. Dejar enfriar

En un bowl poner las espinacas, la piña, queso de cabra, las nueces.
Para servir agregar el gastric, las nueces, tocino, queso de cabra en rodajas y las semillas con el morrón para adornar



